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Д*лг рсзажтел*й ф укр*.пнтh, ýд#р*ýь8 р*,Sенкп ý дпннжfi йе*ffi*НТ И

*Sеgп*чить fiл*г*приятн** рfiýвнтиfi д€т*t{фгф sрг{пs.*иýfiлt* & #уяvtк*в*оt"

Н*рм*льнs* рýýвldtтиg [4 сФ*т*rlнн* ýдsр*еья sýа*m*чи**gтtý ЁS*дЁНi&,tе.Ё&

#г{тiЁ*frm*ýть}*hýх у*rt*вий, Ts **ть #Fг*нъ,tв{Iцж*й fiрfrýильН*г* Р#Н{Иfiе*.

ý ф.жяэч**лжм #ffiгý€*flfl**s*ý*fiý #gж* fr #**"rк*лъf{fiёф tr#ЁЁ##ff?tr

*яrff*lтъý}fisrfiýя фж*жч*#tr#* idflзЁffiý{ftf*-ч{"j# {Ko*b$a, #*а, y_ffp#}яFfёf-f{ltr s

sе#f**ý*.ЁrJ{J- ef#f}?#rd{Jф, л#ýffр*g;g, rяЁSЁ€lжньr* *J*pei!}, #ý#fffl}з###fu ýtr

з/;ч,Ёsiт*?#,ч{Jff, *###*tfffч#*trtj* ф***ж*g*r {режшм dня, J-fLJJ??&*d*J*, st}$,g # J}?"

г}._}, ;--.;?J*ЁJil#*ý"d&fbf# *trýbJ l;ржд**,ч,ьэ {с*лнце, s*s8зrх ш в**ф"

-ýmд*ния ** *,ýъ**н*}4иg д*,}я1}жl*ki *blTb 91*ньiе*tJэ l,$

ч*т*{fu{**.tk*, д,аffifrть ик и&д* ffi*gрыriл г*Jз***м" а,Е 
,гтт 

]q{*

гi*ж**ьiж&ýь ý** дЕ}иi}н*н $ýЁ,

-Упр*:кнýжиfr *ýл}кньN ýыть инт*р**жь**, & ниж *flёýу*т
исýl*л ьз$8&ть х*р*ш* з*г!OмжЁ+*s*щие*я *fi раз ll *l*

0реýн*н иff , н &r-!римýр : ff $]тич к&р, <кsжЕ{а>э, сt l1&рФ8*3,"r.

-ffi *и *жи*й rтрж*-ацý4 г*, K*T*pfr гФ д*лн{${ h* r:i,*идt*р}ý[.: saT l}[; 11

р*& итфл ii{, ý&$"{ и fu* ;ftfi * ь фмзь,t ч ** н ý"* еýý"ý угlр*.м м * },{ ь.tr ý trr,l ж,*

Рt'lаЛЬ}е.i.!аýиiпт,** из*fiравtа"ть вс* 8 *ид* g,}г pbi. Е{*с*;"тэ,i,i

Т* g-* * в-i-iYтЖ*., *iИ *к, &яýt4 жИ*8'Yt",l &*Ti/t * ýýý***Л *Г* ýý** Гдýý

yffijx*H#F*T рз*S*иы*,
-К*л и ч**ys{J пtзнтор*н rtй *fi,ý,и}и*ний Ёpтя дmiд кOд ьн i4 к0 э

а*ычr** кgлеffiлет*я Фт Ё*а дв $*-
ГЖ * *л в ш аж ý*лm 8 тЁ}/ёньff к y$l р*}н гt * *+ ж # и *сз fi з:**длt пrt *

ДеШаТh- жРеТк**Ё*еs*fi l-ýbý * fi eyýbt *тдьlке {Эt}** mi: *; .

-*р*дни* зн*чфн н * пфжýý*т*л*й дн et г*т*ýt ьж*й

ffктиfrнФsти детей fia пФfiный день - *ffiъеgw "t7 ф**

д&ьý}ý{ф!i*жй; мнт*ь*&ивн*$ть ýý-ýý дцин{фний в минуry

фъязшчфФкиёi уг,lр*}i{н*ниý тФ"flьжý тtsгд* гiрмн**frт tl*ЛЬЗу, кФГДе И&dИ ý&НИrd*}С'Тt]-Ё

*л,{*Т*м*тич*glки. Рэдители *б*з*l*ы *ж{*дн*ýнФ нахOýить вр*мя длЁ **нятиь1

фаt**ч**Кь{еrtь/i Уftрежн*}ýе{ЁiМн *Ф *ý{}ИFзtЖ;ý*-}"ЬМlи и "{"tl_\а1-*льНФ *л*дить *а их з,qfiрf:*]Eъ*it{"

tзSращ*я ýHbEMaHhý* н* ви,*ýlJииЙ вшд, на$трý*ни* м {*3,,ý*чУý&ТЁl4* РеSеИНа.
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] ,* ýслtз 8*tд р*56нок жЁлу€fт?ýя ЁfЁ у#l?"}#лs*r,l?ь
$тЁЁfiа f?р*ф#жеJ #fufiff */f{J{t$J{йft# Sь**rттр*

fi*ёti"t{Jýё*ttт *ffзr,*ьu ffi*u #fisе{ФtrЁ**, у J{8ё0

sýýё{J**еf у}Ё# r#f #Ё${*#ff ?sr${J*

Копяппекс yrl Ffrхtн*ншй ilри пrlfisкýýтfirжi,I
tлgч*ýр*аý гн |t# нýýтн нЕ}

tr -Ходьfi*
е) не н**к*х, руки вв*рх
ý} н* к*тк*х, руки нЁ fi*ý*
*} н* HfippHH*M ЁЁ*дф Ётф],t, штýJ]ьцы #*гн}tтьý- syt{},,! н* ttфяФ*

г} * мяч*м {т*ннш*нывл} - flЁж&ть *Týпsý.t}t, к*днть ша Енё[ilи*й *т*р*Н* *т*Гl

Ё" frт*я н* палжý {*ýруч*} *-ffi р**
*} хтmлупЁиfi*д*ниý }4 tlрц**дfiння, руки Ёfi*р*д нýlн Ё #т*р*ны
ý} п*рqýвнэк*ни* вдsfiь п*ftки * *тавить *тýпы *д*rть иfiи гI*пёр*к fifrлки S4
s*ý*
В. *тея
*} н,g нёружн*м GвФдё *тФп - пftнsр*т ?улфЕищý л*Е -пр*ts" #-& р**
S} п*дним*нжФ н* н**I*tэ( ý упЁрсrl\fi н* нgррt{нýй *в*ý tтФпы Ч*-ЧЁ р**
4- "fl*д*чк*'* * л|ф}к& н* }ýивфт8 *днФЁр*м*нн0 f'l*ýнЁть руý{и, г*лфжу, Ft*ýи и

д*р}я*ть д* &Т ьяtдцут 4-S р**
5. "УгФrt* * Jт*ж* нý tнlянё д*р}ý{ать н*гн rхýд угfiФм 4ý гр. Ф-ý р**
6. Gидя
*} *гжбяни* - р**гжý*нж8 fT*"rTbLq*B tт*гп Зý-Ё* рж*
ý} м*к*им*Jlьi{*ф рёýý*д*нн8 ж Ёкýд*ни* fiятФк, н* *трывýý t{***ФB ýS-ý* Р**
в! * жапрfi}fi{*t{и*fi* тянуть я*Ёкпя н* **ffiя, *т **#я {lt*л*ни пряIL{ы* } $*-$Ё РЖ

г} ***дия,tfrть *тФшlьв. Ж*л*не* rтЁя!,ýь*ё t*--{ý р**
д} фуг**ыФ двкж*ниfi *т*п8е;tи B}!yяpb! ý*-ýЁ р**
*l **э***тыý*нц* и ýрип*днимfil*иФ fi*ýьцýыи ty*fiь}

к8рýнд*шЁ иfiи RяФлlt*гФ Еlр*дh{*та ý*-*Ё р**
ж} аака*тыв*ý*Е,tФ и приш*дниеЁ*ниФ *тФпЁмýд fiJtfiлsгý

жfiчff! к*лфt*и прýltяыф *-ffi р*в

*rltвпеяff

яIýý€**s *sФýti

ýеrржа,t*илt_t еtоrr8

,i*жt*ж* qз*ýт*Wж

** Ё*-** **к.

&b,fffr* m
р+ Ь-fu,
|fuj,j ,ы,ffi'



Sк**яч*lтlнтж* #rгWrfr ffiя*,*рзжmя зr@я,* к 7Ф #*дд" ffлжr ш,д*

sч{Jfr?ж}ffi ffiнg.flis {-J,s бfi}иrь#{trfrгfщлтщ${#{${ь#rsеS*лfffi{{"f#у #ылвff- tr*
N{Jf}mTс., чtrгтв Ёs# fщ^l*fiJefff**ýтýrж к*ftrs **+t;*Wffi u #rнЁ

Ff#трffi ffJеЁf*#frff к.{r$ffi "

fuffiWwW жwW

Ц *#уgь у р*#енк* fr*лж*** Sдrлтд *8елана {Jý $-$ffirffiуff#-n?fuеfеяк

tr#frжфs*ý#лт#*, ýJ{yfжF {J * лт**роёьтм *уtr€J#.s#fF?## #*#, л**ным*ffi fl{iJм
#щуЁýЁЁян*зti щрý{Ё #rfi,*ýbJ"
Ц ГIшФеж*ý #grmg*ffiй *ýjr*ш #*ллсн* Sъrжь *c:SK*# ff {,ffi#ёf]rrе

мжSятук Гý-f # жfi#J, {J*JryffGrт7ý#Ё$Ё$* rя*#нимяшrд*s# rg*# Gff#flL&f,

ýёý{{,Ёщ*яgс,иеrr} гжff?щу ФfF} y{JJ{Jffgв
Ц fiS:rg,& S*зтжrнg Ё,#srт?ý#ff?ýrт}Ё*ý*ý?е ф*рм*
{J Ёs*м##у *r?]ýý&r, #ьгла у#mSм*# rярж ý€##${Ф {J FJ#

M#&tJ#лf # sýr?r*sJ??ý#pJr{ý,e{y р#ýý {,ýýт {'J#,# Ёf #*tJ, Ё$#

а#gжуt*#*rr# *fr*Фf?ý ;{ýрF.ff*я fф#*s*Sр,ащgн tl # u
ýejýefý#tr гfsf,}?*Ёl?}Ф*fl? *i,

Э ff* ýB#y *фва #*янrнg ýьrлтд
й#фf{*t"Ёл,fiёлеff# -Ё?ф8W#- #**rтт.ýJ?т#чЁ{*

.}к##ýЕ{#й *,х*F#ш*s$ьf s*#яtgкgля
Ц f;}*itян{Jrr?#, #л#н# *л*#* #*лдrн*
ýь*лтд #*ль*яя* #*у}#g?futr 8 ЁJ*##чн*с-?
t*ýЁl??{.$п r{ЁtJff}д*${ g f # м*ь*"

trщ *rтffi*яжt^rс"l ffiýfidWе #yк; p,ýfu#{#
gкою#слщлiпкь dлt lно# fiткэль, кtrIшрая
*прл#жяtr?ж pfrffi$ffi${{;ffi# м#r{ frу *+ж**ftяв*

*mпцrrrеrсх*,F# rc**кd гfsrJтж{,J {"{ fr*рrr{ffi ýffififfi
#лЕ,rннж JTfilты#

фщжt{lтЁ,f ffiWffiJ

ffi
ffi*й*{_&ffi;..WW

ffi.



t } { Ё "fч f-= rý щъ щъ гffi #] ж ýж ffвгъд гtr""fi ffilЁ,* рв flfl з* /ll,ý гж#ш# ý #g##}J ffi ж}ffi ffij #t"Jfujr-"ý a-j \ж*/ ж L

F*ннвg fтr;*##*r{J# *#f??gй gл*g*ý*лт*увmт

{Jý фtя***ч**f{sfi#у ff

f,f*iJх#fiýsЁ}?#рf{sfifiу p#38{lf}?*fss, ф*я rýJ?#ý*H{J*J

F{*жfr ре&нкв #Gff&ff?теftrfr#f?т Sл*а*rзтýsрr*фg

мý*s{"fру,}sщsФ **g,#gfi*rжgы* *g#ьг, # #sý#{J s
ч*м ртучшЁ#f?тЁя #{р#ý#*Sр#щ*Ёf{l# *J

уf{##ýл$ý*r??ýý FrФрsFrýя #{Jýrff ýr}f# "

1" Улучш*ет pafi*ry Енутр*нниж sрrвн*в, р&звив*еy
ý*рдеч нfr,-**tудl'{*ryю и дь!х&т*ff ь ную Ён Ёт*му"

З- В у*л*виях прsдшлжитýльн*г* пр*бьýЕ&ния в Ёфд*

**ý*рш*нстýуl*тfi$l прOце**ы термфреryfifiцжи_ Пр*ь**к*дит
ý*жfrлkýвfrние 0рганизма, раЁтвт **fiр*тивлfr*мfi}*ть
р**Sлmг*пршffтнылw фаж*рам ýн*шн*fi *р*дьt.

ý, Гlgiав&ние, frýflýýтЁs| ýднll1ж t#ý лучших *редЕтý

ф*рмирfrвене{fr правильэ**fi ý*&нки p*SeHKa.

4" *ffш*ыtрsýанн** пfЕmв&же** мfrж*т fiыть гт*л*ýн* д*т$*м,
*кýsнн ьIilлт к fi рOЁтудным gаS*лев&н ия&l*.

5" Р*ryлярньlе занfiтия п-гаванием,
*п **gS*тву**т укр*пл,* н }* t* r**p*H* й

Ёж*тёеfi bi- креЕ1чё *T&H*ýe{Tfrý fisн,

УJТУЧ Ш &ýТ*fr .аrТП8Тf;ftТ l ýI*ЁЫШ&*Т*fi

*Sщиfi тfiнуЁ *ргениýtw&,
fr ш#trрш*}tsтýуютfifr дýиж*н fuIfi о

Уý*Л bt Ч.ЁЁ!ý&8Т*Я В Ь*Н fi,*Л ИВ**ТЬ "



ffitr WffiffiWжfu ffi#ffitrщу у ffi#fu_кm Р
#*м*лтр ##i{Jgt* pe$e*{$ffi rqр*е**{Jý}g g #нggн## #,р#м& щЁ#

s*Ёещ#ЁI{J{J.

фвиммýтричнФ ли рff*гlфý*ж{ýньi ytдlи- ý*пýткип таJтия, ffнл*днж а*д
ягФдицами и с€лми ffгOдицы. Если они нахýдятGя на разнФй высоте,
*Ёть пр}tчин* дýtfi ý**п*кшй*т**!

ф rт*fiрФ*итв реSвнка дФsrfrть рук*е;tи д* fiФлfr, выгнуý *fiedнy"

Пр*в*рьт*п нýт луt вдФI]ь эl*я*ничных fiФýg*нкGв gаликfrв, н* тФрчат
Jтж л*паткж"

{+ П**кл*тFит* не р*ý*нка **шку и rтр8ý*рьтё, н* *утyльtт*f; .ки *Hu

rт*пр*ffит* фг0 нактlýнить гýJlФву впФреý ип н* п#днжелФfr г*fiýвьý*

п*ц*рнуть вý *нfrчfffiý в *дну, ýffтеж в друryж ýтФр*ну" Уffi*,qит**ь,
чтfr gýъgм движений при ýтfiпд *ди}i*1{*Ё и выгтЁлнfitsт*ff *нж ý*з
*ГрffiНиЧФНи*" *жщжW ж ffiffiffiжW# Wжffiffi
Пжн**ж* Ф*{у тжс*й сгМ: ffiW ж ffi&
ýзffi ,ýф Wýffi ffiWжW$ fýгжfтнfiми,
ягФýлi#4ж, икрж{и tW к пýtт}tffidи, rюfu#к
f,Jёгка гWлгýд|-ffiтъ F#ffiфк дЁJв*trн

фьt*м}щffiffiть ffi *#}foж-ý&*и мьп.д.в{ьЕ ош$l#{ия
rcW тffi{*ж гж}rý}жt-ý#л тtrft Ес"лъq ЬФ щ ffi

ф{ýк ýужr ЁгW:гъсfr yщхфffiёть тщ/}ý rюýу
::: !Ёhffiж*ж* *#qyý-W ffiП*жзъwt* ffiWрfiтfi }ffi

ffi жsк8- ДJн ф*р,tищ*tя пщилььай
::

:|:

1:

::

|l|

:::

XfiPф{JJee,$ {J Sа#Ff fr Д.f ё}ýr{ЁМ

Разуйт* и рffзд*}f,ъте ребе,нка дs Tpy*HKOE}*шýcTeBri* *р"**} руки
лоджн*r бý Ьi,бФFфФ'аэ,э** KffiБ* ýв д*ш.,fff$]ка

ра*** М-Ёlý",*в** fi$ж y$ ,ý,rm,$фФящ', ;' , 
,,,|
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Жжж *фffiffiffiжрffiffiffiyfu
'.й

ffiffiffiffiжffifuжую ffiffiffiжжw"d
Ссанка * з,т?ff гfр{Jвъrчно* ,?0лOж8н[Jе rпела челOfiе,{а. 0на

f;{.f[JrfiýýЁт?Ёя frrF*ýtffrb***So е*/fЁf цgJ$Oýёtr #еЁж*'rдз,l f;sлsýу
f?sý*## {.J *8*SшSнg, fтл*ч{J нахg*яJт?#ý Ёffr r#н*дg }Ёfiýрfе,
G#ýё${ý #$ущsr{ьJ г+аý*#, ýýýýуý ýfuJf,fрý&sд*ff, ж{"rý*ffi

rт**rляýJdfrr?, *ру#ь *л*ёJ{fr sefýff?yý**fn яп*р*fr* ý#frtr*{{;

8ь$ffрýмлýff&$. рк*,*

Прн*ипьнаFý ilýaHKa нi*

ffiж*gет ffiр*н{дЁжн*й, *Hfr
Hfr ч и H:fr *т фшр}s и рsЁfrтьЁ$l
* г}*рfiь}х ýl*T ***шей жи8ни"

Ь Har,lýфfleý ý"вtтtтввнныЁ ý*Fшqд длff ф*rр*пиFýýtжнн
ýýан*(и от 4 до t0 лет

F ТIрз*учýя вяillлýгý pBfi*HKa frгilрf;ttsil{льж** ý*F}кfiЕть #ýФЕ T&r,Ifi,

н* gtýыв*йт* flpж sт*шЁ лЁ прs ýýш}r ФЁенку.

fiý_ W w ж ж ** ьа _фg W,ж *я р*_*ж_ж ж ж _ж mш рж жжл ь ж *й **ж m жж,ж шжж ж.к*"жl
-*т*ут*тЁи* жрФп н* гФ, дФ*т*тýчнG рýавlЁ*тЁгФ пя ы ilJ*чнФгý. к*р*а}к* *
мьЁшечной системы;
-НФрfrвнФмёрн*Ф раýýитиФ &дыtýц *rтиныf живФт8 и Sедер,
измен8ни* тяги} *пр8д*ляlощей вертикальн0* пФлФж8ние
rтвýвfiнOчннка;
-Пр*д*л}кит*fiьн#я S*лgань ь,|ýlж }Ёр*нt{чё*киý *аý*л*Еflниff,
*плrаýлýющи* ýрг нHs*,r;
-ГТ**лед#тв},!fi рахитfr
-Н* ***тв*т*твующfiý pfi*гу м*fiель;
-НgудФýная Фё*}цдg r"t *Slrшь-

fr*жrrщ*яхсру#лrr* #Ё#р$чу #ý##s р*Sgr*к* Ёss .{ fý#JT,

g**g #й&{#*rffsýж&ryьsd#, f{s щры6**rsя f{ ffs.ф*$*dgý{ щF*ч#,

,,i
sj-.r а,:* fi;';, G'|- 'фГ,l'} *:*Tl :.Ъ",i j,b, 

*,.+,"i

iW' ']W i"ffi )ff }&
i#, .Ж i#{,- i# ,'w$!#L ,ф 

фчffiyiщj w {i Ёi\,'T\l:r}t]
Jj l! -* J: JJ

-$



ffiffiжWжж *ffi,ffi ffi. жжЖ
Д*ти д*J?жны fiрФв*дить нý Ёв*}кЁlи ЕфýдухФ и&н il#ш}ки* S*льtзэ*
ýр8м*ни, чт*Sы fiыть щfiр*вымж и кр*г}ки*ýfr.

ffi л*тр*gе mреп,*ж дети ýд*гуг н&хфдит*я S*л*g S ч***в в д*нь н& улиц*,
fl ý ****tж*ф fut &foýhям.trф *р*ж* д*тм дФлжны Sыть не ýs*ffiffi* нý м*Е**е 4
чftfrфв. frilучшее врýмЁ #Iý прФryf**к * Ёq*ть}tfiи * rd*жду s&BTp&KýM и

*ý*д*м {Ё:2 1lЁ ча*а} и fiФ*лв ýн8шн*г0 ýH,ffio д* уýtина {1 1/Ё*Ё
ча*m}. ý gц*льныф м*р*ýы Ёр]ит*льн#*ть пр*rулOý н*Бж*лhнff
**ttР@Ж&й mтmд*жьý жffi*flуýъffi.ffi &жж sýфрфж#r* р*S*жмffi жФFзflж бмgуь

ý**кýýs*чжт*яlfuжfuя* *эý*т*ý*yфýтеGтý&: ý?рфJвжж*а*й &Ф,ý{ýе", ffi*жьgдд** м*р*а е
йеýý?ьжьfrft* ffi*YЁýж"

На *пыте раS*ты дФт*к}iх ýýдýв у*тffнФgл*н*т чтФ д*ти д*эj.jкЁýтьнЁгý
Ёýýра*та, mрнучФнны* к, вж*днФЁным прЁryлкýм, мýryт ry"Ехfrтh и rTptlt

темпераryре Zil-?S" морФза, фсли нет сильнФг0 gетра и еGли Фни

ЁдФть] ýЁffтвфт*тЕён нý ýýг*дё "

На пршryл*ry * к*;}*днь*ý ýнмниа дни дsти ýФfiжньi выкФýить ý т*пт.l*м

ý,ý8fNьY** tý*ýк* * H*ytýHНKflnjfi}t, ýа$]*нкfiх и т*rпfiых варý}*{к*х иflи
f]*,рчfrтках.

ýр*п** *т Ёp*Bj|*Hж пФлФзнф *8Е*:шtý&?ь t fi*Yьмьý fi*л*g дfiит*льЁýhl* ilрФгуftýж,

fi**т*ýтеý*нФ ув*лfuýчнý*ý р**ýтФffнlfi* * ffIff жfIffдll!}lк д* 1ЬЁЁ мннуг к*дьSы, gъ*

Sшл** Ётфшмх * д* З* плжнут, * н*ý*льшимF1 $Ёг*,нfrнЕ&ми н& 1*t ммнуtы в* вF*мя

EyTý,l.

FТр*до н* ýtёc?ý, fr*Tldtr дФ-г{х{нж flтдsýнуть иJlи сп*к*Й}-fifi гlФиГрfiТfu

rт€;рЁfr т*s&* KGK ý*ýнрйtлшть** *spf,TН&"


