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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ
	Наименование Программы 
	«Дополнительная образовательная программа хореографической студии «Юла» МДОУ 
«Детский сад № 92» 

	Обоснование для разработки Программы 
	· Конвенция о правах ребенка;

• Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Приказ № 1155 от 17.10.2013 г.);

•  Приказ  Минобрнауки  РФ от 29 августа 2013 г. N 1008  «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

• Постановление  от 04.07.2014г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;

• Устав МДОУ «Детский сад № 92» г. Ярославль;

• Основная общеобразовательная программа МДОУ «Детский сад № 92» г. Ярославль 



	Основные разработчики Программы 
	Инструктор по физической культуре Гусарова М.А.

	Адрес организации исполнителя
	Ярославская область, город Ярославль, улица Клубная, дом 24



	Контактный телефон / Факс


	(4852) 71-20-63

	Цель программы
	Развитие творческой личности ребенка, средствами танцевального искусства. 

	Задачи Программы  
	· Научить детей владеть своим телом, обучить культуре движения, основам классического,  русского - народного танца и детского фитнеса; 

· Научить детей  согласовывать свои движения с музыкой;

· Развивать гибкость;

· Развивать музыкальные и физические данные детей, образного мышления, фантазии и памяти, формирование творческой активности и интереса к танцевальному искусству;

· Развитие творческого потенциала;

· Способствовать профессиональной ориентации и самоопределению ребёнка;

· Способствовать нравственному восприятию детей и любви к прекрасному;

· Развивать трудолюбие, самостоятельность, аккуратность, целеустремленность в достижении поставленной цели, умение работать в коллективе и в парах;

· Дать первоначальную хореографическую подготовку, выявить склонности и способности воспитанников;

· Способствовать эстетическому развитию и самоопределению ребёнка; 

· Прививать умение содержательно проводить свой досуг.

· Укреплять здоровье, корректировать осанку детей за счет систематического и профессионального проведения НОД, основанного на классических педагогических принципах обучения и внедрению инновационных форм и методов воспитания дошкольников.



	Ценностно-целевые ориентиры образовательного процесса  
	Сохранение здоровья и эмоционального благополучия, обеспечение культурного развития каждого ребенка;  Создание доброжелательной атмосферы, позволяющей растить воспитанников любознательными, добрыми, инициативными, стремящимися к самостоятельности.

	Содержание образования   
	Режим пребывания воспитанников в детском саду;

Проведение непосредственной образовательной деятельности в неделю, общее количество ООД в год;  

Осуществление культурно - досуговой деятельности в ходе развлечений и праздников.  

Программно-методический комплекс.

	Сроки и этапы реализации Программы 
	1 учебный год:

	Целевые ориентиры и показатели эффективности реализации программы дополнительного образования «Хореография» - художественно-эстетического направления
	· Умеют прямо и стройно держаться, свободно двигаться под музыку;

· Знают подготовительные танцевальные движения и рисунки;

· Знают основные позиции рук и ног классического танца умеют исполнять простые танцевальные номера;

· Проявляют творческие способности и способность к самоорганизации, самостоятельности.  

· Знают основы классического танца;

· Знают основы русского сценического танца; 

· Знают основы детского фитнеса;

· Умеют соединять движения;

· Умеют исполнять образные танцевальные номера, основанные на простых движениях; проявляют творческие способности.  

· Свободно двигаются под музыку, соединяя сложные движения, координированы;

· Знают танцевальные рисунки, ориентируются в пространстве;

· Исполняют танцевальные этюды,  раскрепощены, артистичны;

· Имеют представление о сюжетной линии танца, о правильности соединения движений;

· Свободно исполняют танцевальные композиции.



	Координатор Программы
	Инструктор по физической культуре Гусарова Марина Александровна

	Исполнители Программы
	Муниципальное  дошкольное образовательное учреждение «Детский сад  №92»

 Инструктор по физической культуре

	Вид программы
	Авторская



	Уровень реализации программы


	Дошкольное образование


ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
1.1 Пояснительная записка 
Хореография в детском саду – это одно из любимейших детских занятий. Малыши настолько переполнены жизненной энергией, что абсолютно не могут усидеть на месте и обязательно всем видам деятельности предпочитают ту, где нужно двигаться. Поэтому и урок хореографии в детском саду, который обычно проходит под веселую музыку, кажется малышам заманчивым и привлекательным. Хореография в детском саду имеет довольно обширную программу – ребятишек обучают базовым движениям, развивается пластика, грация, координация движений. Здесь закладываются азы, и если у ребенка есть наклонность к танцам, обычно это видно уже на 1 этапе. Разумеется, кружок хореографии в детском саду не ставит целью превратить детишек в профессиональных танцоров и балерин – программа предполагает только обучить детей базовым движениям, объяснить понятия танцевальных позиций и  обучить первичному пониманию сути танца. 

 В данной программе используются следующие педагогические принципы:
Наглядность.

( Показ физических упражнений, образный рассказ, подражание, имитация известных детям движений.  

Доступность.

( Обучение упражнениям от простого к сложному, от известного к неизвестному, учитывая степень подготовленности ребенка, соответствие содержания возрастным особенностям обучающихся.  

Систематичность.

( Регулярность занятий, повышение нагрузки, увеличение количества упражнений, усложнение техники их исполнения.  

Закрепление навыков

( Многократное выполнение упражнений. Умение выполнять их самостоятельно, вне занятий.  Индивидуальный подход.

( Учет особенностей возраста, особенностей каждого ребенка. Воспитание интереса к занятиям, активности ребенка.  

Сознательность

( Понимание пользы упражнений. Потребность их выполнения в домашних условиях. 

Формирование творчества в танце – при использовании всех перечисленных методов обучения, необходимыми являются следующие условия:

( Чтобы дети не теряли интереса к изучаемому материалу, не следует работать над каждым упражнением или этюдом дольше 2-4 НОД подряд. Даже если за это время выполнены не все поставленные задачи, лучше обратиться к новому материалу, а к прежнему вернуться некоторое время спустя.    

( На НОД должна быть доброжелательная обстановка, искренний и чуткий интерес педагога к любым, малейшим находкам, успехам своих воспитанников; поддержка и поощрение их самостоятельности. Чрезвычайно важно воспитывать такое же внимательное отношение у детей друг к другу, их умение искренне радоваться достижениям своих товарищей, желание помочь им в преодолении встречающихся трудностей. Все это создает действительно творческую атмосферу на НОД, без которой невозможно становление и развитие творчества. В образовательной программе используются методы поощрения, интеграции, игровой, исследовательский, беседа, показ. В совершенстве овладеть огромным разнообразием движений, комбинаций и целых комплексов упражнений, входящих в программу, возможно лишь при условии правильной методики обучения. Целостный процесс обучения можно условно разделить на три этапа: 

1.Начальный этап – обучение упражнению (отдельному движению); 

2.Этап углубленного разучивания упражнений; 

3.Этап закрепления и совершенствования упражнения

	Начальный этап
	Этап углубленного разучивания
	Этап закрепления и совершенствования

	- название упражнения;

 - показ; 

- объяснение техники;

 - опробования упражнений
	- уточнение двигательных действий; 

-понимание закономерностей движения;

 -усовершенствование ритма;

 -свободное и слитное выполнение упражнения.
	- закрепление двигательного навыка; 

- выполнение упражнений более высокого уровня;

 - использование упр. в комбинации с другими упражнениями;

 -формирование индивидуального стиля.


Первостепенную роль на НОД по хореографии играет музыкальное сопровождение. Музыкальные произведения, используемые для сопровождения НОД очень разнообразны: по жанру, стилю, форме, размеру, темпу и т.д. Но при всем этом, музыкальные произведения доступны пониманию детей, выразительны, пробуждают у детей фантазию и воображение. Чтобы учебный процесс у детей 6-7 лет был эффективным, на НОД максимально используется ведущий вид деятельности ребенка - дошкольника – игра. Используя игровые упражнения, имитационные движения, сюжетно- творческие зарисовки усиливают эмоциональное восприятие музыки детьми и помогают полнее и всестороннее решить поставленные задачи. Отдельные игровые упражнения могут быть использованы на НОД в качестве динамических пауз для отдыха – если всё занятие проводится в достаточно большом темпе и подразумевает много движений. Комплексы игровых упражнений включаются в различные части НОД: в разминку или в занятие целиком. Комплексы объединяются сюжетом, темой или предметом – атрибутом, с которым выполняются движения.

1.2 Основные цели и задачи реализации программы по дополнительному образованию.
Цель:

Развитие творческой личности ребенка, средствами танцевального искусства. 

Задачи:
· Научить детей владеть своим телом, обучить культуре движения, основам классического,  русского - народного танца и детского фитнеса; 

· Научить детей  согласовывать свои движения с музыкой;

· Развивать гибкость;

· Развивать музыкальные и физические данные детей, образного мышления, фантазии и памяти, формирование творческой активности и интереса к танцевальному искусству;

· Развитие творческого потенциала;

· Способствовать профессиональной ориентации и самоопределению ребёнка;

· Способствовать нравственному восприятию детей и любви к прекрасному;

· Развивать трудолюбие, самостоятельность, аккуратность, целеустремленность в достижении поставленной цели, умение работать в коллективе и в парах;

· Дать первоначальную хореографическую подготовку, выявить склонности и способности воспитанников;

· Способствовать эстетическому развитию и самоопределению ребёнка; 

· Прививать умение содержательно проводить свой досуг.

· Укреплять здоровье, корректировать осанку детей за счет систематического и профессионального проведения НОД, основанного на классических педагогических принципах обучения и внедрению инновационных форм и методов воспитания дошкольников.

1.3 Связь с другими областями.

	«Социально-коммуникативное развитие» «Социализация» «Безопасность»
	Формирование представления о танце как художественной деятельности, виде искусства; Развитие игровой деятельности; формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств. Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности в непосредственно образовательной деятельности по хореографии

	«Познавательное развитие»
	Расширение кругозора детей в области  хореографического искусства; воспитывать вкус ребёнка и обогащать его разнообразными музыкальными впечатлениями, формирование целостной картины мира в сфере искусства танца, развивать способности к самостоятельному творческому самовыражению.

	«Речевое развитие»
	Развитие свободного общения со взрослыми и детьми в области хореографии; выражение собственных ощущений, используя язык хореографии, музыки, литературы, фольклора.

	«Художественно-эстетическое развитие» 
	Привить детям любовь к танцу, соразмерно сформировать их танцевальные способности: развить чувство ритма, эмоциональную отзывчивость на музыку, танцевальную выразительность, координацию движений, ориентировку в пространстве, воспитать художественный вкус, интересы. Развитие детского творчества, приобщение к различным видам искусства, закрепления результатов восприятия музыки через движение и пластику. Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности; развитие детского творчества, использование танца с целью усиления эмоционального восприятия художественных произведений.

	«Физическое развитие»
	Развитие физических качеств, в том числе и гибкости, для хореографической деятельности, использование музыкальных произведений в качестве музыкального сопровождения различных видов детской деятельности и двигательной активности сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, формирование представлений о здоровом образе жизни, укрепление физического и психологического здоровья.


1.4 Направление образовательной работы
РАЗДЕЛ: УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ, РАЗВИТИЕ ДВИГАТЕЛЬНЫХ КАЧЕСТВ И УМЕНИЙ

Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя перечисленные ниже виды движений.  

Основные:

 ходьба — бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, на пятках, пружинящим, топающим шагом, "с каблучка"; вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг), ходьба на четвереньках, "гусиным" шагом, с ускорением и замедлением;  

бег — легкий, ритмичный, передающий различный образ, а также высокий, широкий, острый, пружинящий бег;

прыжковые движения — на одной, на двух ногах на месте и с различными вариациями, с продвижением вперед, различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп), поскок "легкий" и "сильный" и др.  

Общеразвивающие упражнения 

на различные группы мышц и различный характер, способ движения (упражнения на плавность движений, махи, пружинность); упражнения на развитие гибкости и пластичности, точности и ловкости движений, координации рук и ног.  

Имитационные движения —

различные образно-игровые движения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние, динамику настроений, а также ощущения тяжести или легкости, разной среды — "в воде", "в воздухе" и т.д.).  

Плясовые движения —  

элементы русских-народных плясок и детского фитнеса , доступные по координации, танцевальные упражнения, включающие асимметрию из современных ритмических танцев, а также разнонаправленные движения для рук и ног, сложные циклические виды движений: шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, а так же движения классического танца.
РАЗДЕЛ: РАЗВИТИЕ НРАВСТВЕННО – КОММУНИКАТИВНЫХ КАЧЕСТВ ЛИЧНОСТИ.

Воспитание умения сочувствовать, сопереживать, воспринимая музыкальный образ, настроение, объясняя свои чувства словами и выражая их в пластике;  

Формирование чувства такта (например, не танцевать и не шуметь в помещении, если кто-то отдыхает или занимается, сочувствовать, если кто-то упал или что-то уронил во время движения);

Воспитание культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми, привычки выполнять необходимые правила самостоятельно: пропускать старших впереди себя, мальчикам уметь пригласить девочку на танец и затем проводить ее на место, извиниться, если произошло нечаянное столкновение.

РАЗДЕЛ: РАЗВИТИЕ МУЗЫКАЛЬНОСТИ, ТВОРЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ
· Воспитание интереса и любви к музыке, двигаться под музыку;

· Развитие умения выражать в движении характер музыки и ее настроение; 

· Развитие способности различать жанр произведения — плясовая (вальс, полька, современный танец) разный по характеру, и выражать это в соответствующих движениях;

· Развитие умений сочинять несложные плясовые движения и их комбинации;

· Формирование умений исполнять знакомые движения в игровых ситуациях, под другую музыку,  

· Развитие воображения, фантазии, умения находить свои, оригинальные движения для выражения характера музыки, умение оценивать свои творческие проявления и давать оценку другим детям.

РАЗДЕЛ: РАЗВИТИЕ И ТРЕНИРОВКА ПСИХИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ
Тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов — умение изменять движения в соответствии с различным темпом, ритмом и формой музыкального произведения — по фразам;

Развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления  на основе усложнения заданий (увеличение объема движений, продолжительности звучания музыки, разнообразия сочетаний упражнений и т.д.);

Развитие умения выражать различные эмоции в мимике и пантомимике: радость, грусть, страх, тревога, и т.д., разнообразные по характеру настроения, например: «Рыбки легко и свободно резвятся в воде», «Кукла не хочет быть марионеткой, она мечтает стать настоящей балериной» и т.д.

РАЗДЕЛ: РАЗВИТИЕ УМЕНИЙ ОРИЕНТИРОВАТЬСЯ В ПРОСТРАНСТВЕ
Самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом, в несколько кругов, в шеренги, колонны, самостоятельно выполнять перестроения на основе танцевальных композиций («змейка», «воротики», «спираль» и др.).

1.5 Целевые ориентиры освоения программы.
· Умеют прямо и стройно держаться, свободно двигаться под музыку;

· Знают подготовительные танцевальные движения и рисунки;

· Знают основные позиции рук и ног классического танца умеют исполнять простые танцевальные номера;

· Проявляют творческие способности и способность к самоорганизации, самостоятельности.  

· Знают основы классического танца;

· Знают основы русского сценического танца; 

· Знают основы детского фитнеса;

· Умеют соединять движения;
· Умеют исполнять образные танцевальные номера, основанные на простых движениях; проявляют творческие способности.  

· Свободно двигаются под музыку, соединяя сложные движения, координированы;

· Знают танцевальные рисунки, ориентируются в пространстве;

· Исполняют танцевальные этюды,  раскрепощены, артистичны;

· Имеют представление о сюжетной линии танца, о правильности соединения движений;

· Свободно исполняют танцевальные композиции.
II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ.
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ 6-7 ЛЕТ.
2.1 Возрастные и индивидуальные особенности детей 6-7 лет.
Ребенок обладает устойчивыми социально-нравственными чувства и эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет себя как субъект деятельности и поведения. 
Мотивационная сфера дошкольников 6—7 лет расширяется за счѐт развития таких социальных мотивов, как познавательные, просоциальные (побуждающие делать добро), самореализации. Поведение ребѐнка начинает регулироваться также его представлениями о том, что хорошо и что плохо. С развитием морально-нравственных представлений напрямую связана и возможность эмоционально оценивать свои поступки. Ребенок испытывает чувство удовлетворения, радости, когда поступает правильно, хорошо, и смущение, неловкость, когда нарушает правила, поступает плохо. Общая самооценка детей представляет собой глобальное, положительное недифференцированное отношение к себе, формирующееся под влиянием эмоционального отношения со стороны взрослых.
 К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной сфере. С одной стороны, у детей этого возраста более богатая эмоциональная жизнь, их эмоции глубоки и разнообразны по содержанию. С другой стороны, они более сдержанны и избирательны в эмоциональных проявлениях. К концу дошкольного возраста у них формируются обобщѐнные эмоциональные представления, что позволяет им предвосхищать последствия своих действий. Это существенно влияет на эффективность произвольной регуляции поведения  ребѐнок может не только отказаться от нежелательных действий или хорошо себя вести, но и выполнять неинтересное задание, если будет понимать, что полученные результаты принесут кому-то пользу, радость и т. п. Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере поведение дошкольника становится менее ситуативным и чаще выстраивается с учѐтом интересов и потребностей других людей. Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребѐнка со взрослым. Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей о том, что у них произошло на работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми часто спрашивает, где они живут, есть ли у них дети, кем они работают и т. п. Большую значимость для детей 6—7 лет приобретает общение между собой. Их избирательные отношения становятся устойчивыми, именно в этот период зарождается детская дружба. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и конкурентные отношения — в общении и взаимодействии они стремятся в первую очередь проявить себя, привлечь внимание других к себе. Однако у них есть все возможности придать такому соперничеству продуктивный и конструктивный характер и избегать негативных форм поведения.  
К семи годам дети определяют перспективы взросления в соответствии с гендерной ролью, проявляют стремление к усвоению определѐнных способов поведения, ориентированных на выполнение будущих социальных ролей. К 6—7 годам ребѐнок уверенно владеет культурой самообслуживания и культурой здоровья. В играх дети 6—7 лет способны отражать достаточно сложные социальные события — рождение ребѐнка, свадьба, праздник, война и др. В игре может быть несколько центров, в каждом из которых отражается та или иная сюжетная линия. Дети этого возраста могут по ходу игры брать на себя две роли, переходя от исполнения одной к исполнению другой. Они могут вступать во взаимодействие с несколькими партнѐрами по игре, исполняя как главную, так и подчинѐнную роль. 
Продолжается дальнейшее развитие моторики ребѐнка, наращивание и самостоятельное использование двигательного опыта. Расширяются представления о самом себе, своих физических возможностях, физическом облике. Совершенствуются ходьба, бег, шаги становятся равномерными, увеличивается их длина, появляется гармония в движениях рук и ног. Ребѐнок способен быстро перемещаться, ходить и бегать, держать правильную осанку. По собственной инициативе дети могут организовывать подвижные игры и простейшие соревнования со сверстниками. В возрасте 6—7 лет происходит расширение и углубление представлений детей о форме, цвете, величине предметов. Ребѐнок уже целенаправленно, последовательно обследует внешние особенности предметов. При этом он ориентируется не на единичные признаки, а на весь комплекс (цвет, форма, величина и др.). 
К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. Сосредоточенность и длительность деятельности ребѐнка зависит от еѐ привлекательности для него. Внимание мальчиков менее устойчиво. В 6—7 лет у детей увеличивается объѐм памяти, что позволяет им непроизвольно запоминать достаточно большой объѐм информации. Девочек отличает больший объѐм и устойчивость памяти. Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и оригинальнее, а с другой — более логичным и последовательным, оно уже не похоже на стихийное фантазирование детей младших возрастов. Несмотря на то, что увиденное или услышанное порой преобразуется детьми до неузнаваемости, в конечных продуктах их воображения чѐтче прослеживаются объективные закономерности действительности. Так, например, даже в самых фантастических рассказах дети стараются установить причинноследственные связи, в самых фантастических рисунках — передать перспективу. При придумывании сюжета игры, темы рисунка, историй и т. п. дети 6—7 лет не только удерживают первоначальный замысел, но могут обдумывать его до начала деятельности. 
В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет ребѐнку решать более сложные задачи с использованием обобщѐнных наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщѐнных представлений о свойствах различных предметов и явлений. Действия наглядно-образного мышления (например, при нахождении выхода из нарисованного лабиринта) ребѐнок этого возраста, как правило, совершает уже в уме, не прибегая к практическим предметным действиям даже в случаях затруднений. Возможность успешно совершать действия сериации и классификации во многом связана с тем, что на седьмом году жизни в процесс мышления всѐ более активно включается речь. Использование ребѐнком (вслед за взрослым) слова для обозначения существенных признаков предметов и явлений приводит к появлению первых понятий. 
Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). Дети не только правильно произносят, но и хорошо различают фонемы (звуки) и слова. Овладение морфологической системой языка позволяет им успешно образовывать 5 достаточно сложные грамматические формы существительных, прилагательных, глаголов. В своей речи старший дошкольник всѐ чаще использует сложные предложения (с сочинительными и подчинительными связями). В 6—7 лет увеличивается словарный запас. В процессе диалога ребѐнок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам задаѐт вопросы, понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. Активно развивается и другая форма речи — монологическая. Дети могут последовательно и связно пересказывать или рассказывать. Важнейшим итогом развития речи на протяжении всего дошкольного детства является то, что к концу этого периода речь становится подлинным средством как общения, так и познавательной деятельности, а также планирования и регуляции поведения. К концу дошкольного детства ребѐнок формируется как будущий самостоятельный читатель. Тяга к книге, еѐ содержательной, эстетической и формальной сторонам — важнейший итог развития дошкольника-читателя. 
Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой самостоятельностью. Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получить знания о видах и жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и творчество композиторов и исполнителей). Дошкольники начинают проявлять интерес к посещению театров, понимать ценность произведений музыкального искусства. В продуктивной деятельности дети знают, что хотят изобразить, и могут целенаправленно следовать к своей цели, преодолевая препятствия и не отказываясь от своего замысла, который теперь становится опережающим. Они способны изображать всѐ, что вызывает у них интерес. Созданные изображения становятся похожи на реальный предмет, узнаваемы и включают множество деталей. 
2.2 Формы работы:

Обучение по программе предполагает использование приоритетных форм занятий: репетиции (индивидуальные и коллективные).Программа также включает разные виды занятий:  

учебное занятие;

занятие – игра;

открытое занятие;

2.3  Календарно-тематическое планирование 6-7лет.
	
	Репертуар
	Задачи

	сентябрь
	Поклон (классический). Разминка (наклоны головы, корпуса, работа рук).  Упражнения на ковриках( стопы, бабочка, складочка и др.) Кувырок назад (страховка). Изучение позиций ног в классическом танце. Плие по первой и второй позиции. Танец-игра «Найди свое место». Танец «Клоуны».
	Поддерживать интерес детей к движению под музыку. Развивать способность ориентироваться в пространстве.

Совершенствовать навык легкого подскока, бокового галопа, ориентировке в пространстве.

Вызвать интерес к музыке. Заразить желанием двигаться под музыку.

Знакомить с «рисунком» танца.

	октябрь
	Поклон (классический). Разминка (наклоны головы, корпуса, работа рук).Упражнения по кругу (шаги, бег, подскок, галоп, шаг польки).   Танец-игра «Шо какао». Деми и гранд плие по 1 и 2 позиции. Батман тондю по 6 позиции. Упражнения на ковриках (стопы, бабочка, складочка и др.) Танец «Клоуны».  Перестроения(змейка, прочес, ручеек).
	Упражнять детей в перестроении из  колонны в круг, из круга в две колонны, соблюдая интервалы, в легких прыжках и беге. Передавать характер настроения песни.   Развивать воображение. Выполнять движения в одном темпе и ритме с текстом. Учить двигаться по диагонали с поворотом вокруг себя.


	ноябрь
	Поклон (классический). Разминка (наклоны головы, корпуса, работа рук). Упражнения по кругу (шаги,бег,подскок, галоп, шаг польки). Перестроения (из круга в линию и в два круга).   Упражнения на ковриках (стопы, бабочка, складочка и др.) Повторение позиций рук. Пор де бра. Танец-игра «Зима на носу». Танец «Клоуны». Импровизация под музыку группы «Великан».
	Формировать навыки выполнения танцевальных движений ритмично, музыкально. Передавать в танце настроение музыки. Развивать фантазию и творческие способности детей. Побуждать к активному самовыражению.

	декабрь
	Поклон (классический). Разминка (наклоны головы, корпуса, работа рук). Движения по диагонали (шаг, притоп, поворот). Упражнение классического танца плие из 1,2,6 позиций ног.  Танец –игра «Двигайся, замри». Танец «Клоуны».
	Формировать общую культуру личности ребенка и нравственно-эстетическое отношение между детьми и взрослыми. Развивать усидчивость при выполнении движений классического танца на середине зала. Правильно передавать настроение новогоднего танца.

	январь
	Поклон (классический). Разминка (наклоны головы, корпуса, работа рук).Упражнение на ковриках. Положение ног в классическом танце (изучение 4,5 позиции ног). Танец-игра «Новый год у ворот».
	Побуждать к активному участию в совместном творчестве с педагогом.

	февраль
	Поклон (классический). Упражнения в диагонали (вращения). Разминка (наклоны головы, корпуса, работа рук.) Упражнения на ковриках. Положение ног в классическом танце (повторение). Импровизация под классическую мелодию «Марш деревянных солдатиков». Танец  «Мир без войны».
	Продолжать знакомить с рисунками танца. Различать вступление, куплет, припев, проигрыш. Развивать образность и выразительность движений. Создание положительных эмоций от репетиционного процесса и выступлений.

	март
	Классический поклон. Разминка. Упражнение на ковриках. Упражнение классического танца батман тондю из 6 позиции. Пор де бра. Танец-игра «Запрещенное движение».

Танец «Мир без войны».


	Упражнять в качественном исполнении основных движений танца. Способствовать развитию танцевально-игрового творчества. Способствовать воспитанию гармонично развитой личности. Укреплять здоровье посредствам занятий хореографией.

	апрель
	Классический поклон. Разминка. Упражнения на ковриках.  Плие по 1.2 позиции. Батман тондю из 3 позиции. Пор де бра. Танец-игра «Весенняя капель». Импровизация под русскую- народную мелодию «Ах, мамочка».
	Воспитывать выдержку, начинать движения в соответствии с динамическими оттенками в музыке. Передавать задорный характер музыки. Работать над выразительностью движения рук. Предложить детям импровизировать, придумывая свою композицию русской пляски, используя знакомые движения

	май
	 Танец-игра «Акуленок». Подготовка к выступлениям.
	Выступление детей на выпускных . Видеосьемка занятия для отчета о проведенной работе за год для родителей. Мониторинг.


III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ

3.1. Учебный план
Программа кружка в условиях дополнительного образования детей в ДОУ ориентирована на обучение детей хореографии в возрасте от 6 до 7 лет и рассчитана на 1 год. Состав хореографического кружка формируется с учётом желания детей и результатов тестов. Наполняемость группы на занятиях -15 детей. 

Работа кружка строится на единых принципах и обеспечивает целостность педагогического процесса. Непосредственно образовательная деятельность кружка проводятся в соответствии с рекомендуемыми: продолжительностью режимных моментов для возрастных групп детского сада; объёмом учебной нагрузки с учётом требований СанПиН 2.4.1.2660-10. Продолжительность одного занятия 30 минут, что составляет один академический час.
	№п/п
	Тема
	Теория
	Практика
	Всего часов

	I модуль

	1
	Хореографические упражнения
	1
	4
	5

	2
	Разучивание позиций рук и ног
	1
	2
	3

	3
	Упражнения на ковриках
	2
	8
	10

	4
	Танцевальные шаги
	2
	7
	7

	5
	Разучивание танцевального номера
	2
	6
	8

	II модуль

	1
	Движения классического танца
	2
	6
	8

	2
	Перестроения в танце
	1
	6
	7

	3
	Общие танцы
	0
	12
	12

	4
	Музыкально- танцевальные игры
	1
	4
	5

	5
	Импровизационные упражнения
	0
	7
	7

	Итого
	12
	60
	72


Занятия  проводятся в первую и во вторую половину дня два раза в неделю.

 Диагностика детей проводится в начале и в конце учебного года. На занятии используется коллективная и индивидуальная форма работы. 

В течение учебного года планируется ряд творческих показов: участие в концертных мероприятиях ДОУ, утренниках, конкурсных выступлениях.
3.2 Мониторинг
1. «Складочка» –: И.П. – сидя на полу, вытянуть ноги руки, полностью прижаться к ногам, удержать 3 счёта.
2.«Ракушка» – лежа на животе прогнуться назад и коснутся ногами головы.

3. «Мостик» - выполнить из положения лежа на спине. Выпрямить руки и ноги.
4. «Шпагат» - прямой, правый, левый.

 5. «Березка» -  корпус должен быть прямой, ноги максимально натянуты.
6.Прыжки (наличие толчка): И.П. – руки на поясе, стойка по 6-й и по 1-й позиции.

7.Основы классического экзерсиса: выполнить позиции ног (1, 2, 3,4,5, 6) и позиции рук (подготовительная, 1, 2, 3), педагог оценивает постановку корпуса и головы, лёгкость и правильность исполнения позиций.
8.Музыкально-ритмическая координация.
Игра «Ритмическое эхо»–воспроизведение ритмического рисунка в хлопках под музыкальное сопровождение, методом включённого наблюдения оценивается правильность и чёткость исполнения:

высокий – ребёнок воспроизводит ритмический рисунок без ошибок;

средний – допускает 2-3 ошибки;

низкий – неверно воспроизводит ритмический рисунок.
9.Кувырок назад.

10. Выявить уровень развития координации детей.
Задание: дети должны выполнить комплекс движений (проученный ранее) с одновременным проговариванием слов (элемент логоритмики). Оценивается соответствие ритма движений ритму стихов (в усложнённом варианте следует добавить музыкальное сопровождение):

высокий – чёткое выполнение движений;

средний – выполнение движений с ошибками;

низкий – движение выполняется не ритмично.

Слова

Движения

Раз, два

два хлопка

Острова.

открыть руки в стороны (2-я позиция)

Три, четыре

два хлопка

мы приплыли.

выполнить круговые движения от себя

Пять, шесть

два хлопка

сходим здесь

руки опустить вниз с одновременным выполнением 2-х шагов на месте

Семь, восемь

два хлопка

сколько сосен?

руки поднять в открытую 3-ю позицию

Девять, десять

движения рук и головы

мы в пути…

руки поднять в открытую 3-ю позицию

Досчитай до десяти!

шаги в повороте на месте с хлопками над головой

IV. Работа с родителями
	Мероприятия
	Дата
	Ответственный

	Анкетирование с целью выявления уровня осведомления родителей о хореографической студии «Юла».
	сентябрь
	Ответственный Гусарова М.А., воспитатели

	Родительские собрания по ознакомлению родителей с работой хореографического кружка цели и задачи, форма одежды.
	октябрь
	Ответственный Гусарова М.А., воспитатели

	Распространение информационных материалов:  памятки, буклеты.
	В течении года
	Старший воспитатель,Гусарова М.А., воспитатели

	Консультации 
	В течении года
	Ответственный Гусарова М.А. 

	Открытое занятие
	декабрь
	 Гусарова М.А., родители

	Участие в совместных праздниках, выступлениях и конкурсах
	В течении года
	Ответственный Гусарова М.А., воспитатели

	Привлекать родителей к изготовлению костюмов к праздникам и конкурсам
	
	Гусарова М.А.

	 Поощрение движений под музыку в семье (домашний концерт ) .
	апрель
	Гусарова М.А., воспитатели 

родители

	Открытое занятие
	май
	Гусарова М.А.,  родители


V. Методическое обеспечение программы.

Для успешной реализации данной программы необходимо:

	Технические средства обучения
	1. Музыкальный центр

2. Компьютер

	Учебно- наглядные пособия
	1. Плакаты

2. Схемы

3. Иллюстрации

4. Игрушки

5. СД диски

6.USB накопитель.

7.Костюмы

8.Атрибутика к танцам
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