
Заведующий

Правила езды на самокате для детей

Самокат в МЩОУ <<flетский сад Л! 92> предусматриваетсяgл9щ только

для детей подготовительной группы.

1 .перед тем как ршрешить детям кататься на улице, необходимо отточить с ним прием

группировки на спучай падения, провести занятие в подготовительной группе

кпутешествие на самокате). (конспект прилагается). ,щля безопасного приземления в

опасной ситуации необходимо согнуIь локти и колени (которые предварительно прикрыты

защитными элементЕtми), локти при этом должны быть прижаты к туловищу. Если вовремя

не сгруппироваться, мох(но пол)пIить перелом конечности.

2 .кататься можно только на участке детского сада с разрешения и под присмотром

воспитателя группы.

3.кататься можно только по безопасной, ровной местности, объезжая ямы и выбоины.

4. Визуа.tlьно очертить педагогом для детей группы границы территории, на которой можно

кататься.

6. .Щля детей, кто изъявил желание покататься на самокате, педагог обязан с каждым

ребенком под страховкой прокатиться с ребенком по визуально очерченной территории.

7.щля остановки использовать только тормоз, предусмотренный конструкцией carrlokжa) а

не пытаться тормозить ногами, чтобы избежать растяженийили ушибов.

7. Если в комплектации самоката не предусмотреН тормоз, то педагог обязан

предварительно провести с показом, как правильно двигаться на саN{окате и тормозить

ногой при этом соблюдая равновесие, чтобы обезопасить ребенка от ушибов и растяжения.

8.нельзя кататься на самокате в дождливую погоду, особенно если он оснащен

полиуретановыми колесаN,tи. При таких условиях устройство полностью утрачивает
способность тормозить. К тому же под воздействием воды могут испортиться поДшипниКи,

что отрицательно скажется на долговечности транспорта.
{.

9.Необходимость периодически менять опорную и отталкивающую нdги. Иначе, если будет

работать только одна нога, это может грозить проблемами с осанкой или неравномерной

нагрузкой на мышцы и суставы.

Ы.7а-вЩ



q_Ф€,!4-.
е,ц

- #oбz"L/.

t)
d,
3,

:а


