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ГIРАКТИЧЕСКОЕ ПОСОБ
по раз-витию детей раннего возраста с овз
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пособие содерж:ит 15 занятий длядетей раннего возраста
как правило, это дети, не посещающие детский садиимеrc
развитие отдель]кых познавательных функций.
Занятия проходrtт в форме мастер-кJIасса для родителей, где
родителя выполlIению заданий, а также расскЕ}зывает о том,
р€}звивать у ребёнка в данный момент времени. Все зашIтиrI с
в игровой форме.
В результате: у ребенка формируется устойчивый интерес
деятельности; прослеживается положительная динамика в
учатся сотрудничать со взрослыми и общаться друг с
педагогическ€ш I(омпетентность родителей (законных
раннего возраста. с ОВЗ.

1,5 до трёх лет.

дефицитарное

педагог обучает
и как важнс)

проходят

познавательной

рiлзвитии; дети
. Повышается,
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Содержанrие

осенняя п(слянка.

в гости к хозяюшке
.....46
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Введение

На настоящее времJI одной из самых острых соци€tльных проблем в
ГОСУДаРСТВе ЯВЛJIеТСЯ ЗДОРОВЬе детского населения. За последние десятилетия
в дошкоЛьныХ rrреждеНиЯх значИтельно снизилось количество детей с первой
группой здоровь,я. Количество же детей с третьей группой здоровья возросло
многократно. Зачастую дети к четырем годам уже имеют до трех
функциОн€шьньD( нарушеНий здоровья. Неуклонно увеличивается число детей,
НУЖДаЮЩIlD(СЯ В КОРРеКЦИОННОЙ ПОМОЩИ. Значительн€ш доJIя их имеет
откJIонеНия в р€lз|Витии двИгательнОй, сенсорной и интеллектуzrльной сферах.

На базе MlIoY м 92 открыт консультативный пункт, созданный в целяхокrваниrl раннеil помощи родителям (законным представителям) и детям
раннего возраста с ограниченными возможностями здоровъя, не посещающим
доо, а также длЯ обеспечениЯ доступности дошкольного образования,
выравнивания стартовых возможностей воспитанников, единства
преемственности: семейного и общего воспит ания.

Федеральный госУдарственный образовательный стандарт iцошкольного
образования (Ф]-оС до) отвечает новым соци€tльным запросам. В нём
большое внимание уделяется работе с родителями. Во ФГоС ДО.о"орится о
том, что одни.м из принципов дошкольного образования является
сотрудничество детского сада с родителями. Причём работа с чденами семей
воспитанников д;олжна иметь дифференцированный подход, учитывать их
запросы и степень заинтересованности деятелъностью доо, социа-гrьный
статус и микрокJIимат семей.

В рамках консультативного пункта
индивиду.lльные и групповые коррекционные
раннего возраста с ов3 и родителями, не посещающими доо. Ребёнку с овз
ок€lзывается ранняя психолого-педагогическая помощь, а члены семьи
ПОJý/чаЮт инфоР.мационную поддержку и содействие в его соци€rлиз ации.
кроме того, специ€rлисты по окончанию каждого занятия проводят
консультации для родителей.

Методика организации и проведения индивидуЕшьньD( и црупповьIхкоррекционных занятий строится в соответствии со следующими
дидактическими принципами :

_ системности и последовательности обучения;
- учёта психологических особенностей ребёнка;
- опоры на сохранные психические процессы;
- нагляднос:ги обучения;
- индивидуЕlльного подхода;
_ доступнос,п{.

систематически проводятся
занятиrI совместно с детьми
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вашему вниманию представлено практическое пособие по
детей раннего вOзраста с овз в играх со взрослым.

развитию



<<Поиграем с Катей>> (NЬ1)

щель: привлечение ребенка к активному взаимодействию с педагогом.
задачи для детей:
l. Учить рассма:гривать предметы, выделять детали.
2. Активизировать восприrIтие по цвету.
3, Развивать моторную ловкость рук при выполнении упрiDкне ний изаданий
по инструкции и показу взрослою.
4. Развивать подвижность органов артикуляционного аппарата (ryб, языка),
мимическую выр€вигельность по подражанию за взрослым.
5, СовершенствоватЬ умение пользоваться пластилином (приёмы
отщипыв ания и р€вм€lзывания).
6. Развиватъ интерес к совместной деятельности.
Задачи для родителей:

1. Познакомить с элементами пальчиковой, артикуляционной и
дьIхательной гимнастики.

2. Обучить нач€шьным приемам работы с пластилином.
Материалы: игрУшка - кукJIа Катя' муляжи овощей и фруктов (яблока, |РУШо,
оryрец, морковка), корзинка с муJIяжами (красными яблоками и зелёными
оryрцами), макеты красных и зеленьIх тарелочек, пластилин, доски длялепки,
массажные мячики.

1 .Организационный момент.
вырабатывать стереотип ритуtл"льных действий на занятии: дети вместе с
родителями сидя за столом, взявшись за руки приветствуют друг друга.
Для -'" -' "-' dанньtй - "' r-'' способсmвуеm насmрою dеmей на оальнейuлую

2. Введение в тему. Сообщение темы.
заdача: вьlзваmь полоilсumельные эмоцuч ч uнmерес к
dеяmельносmu.

rреdсmояu,lей

- Садись поудобнее (моmuвацuя на преdсmояulую dеяmельносmь)
- Рщ, два, три! С;ryшай и смотри. Тр", два, раз! Мы начнем сейчас.
- СегоднЯ мы отправимсЯ в гостИ к Кате, с которой будеМ игратЬ в рЕвные игры.
А для нача"ла выполним гимнастику для рук и язычка.
3. основн€ш часть занятиrI.
l. Массаж рук массажным мячом. Выдаётся массажный мяч ребенку и
взрослому.
заdача: побуdumь ребенка к повmору dвuuсенuй за взросльlм.
Мячик сильно пожимаю и в ладошке подержу.Ir2r3.
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Здравствуй мой любимый мячик, скажет утром каждый п€uIьчик.
Крепко мячик обнимаю, никуда не выгryскаю,
Только брату отдает, брат у брата мяч берет.

,нuю

- Но перед тем как отправиться и|рать дЕlльше, предлагаю потренировать
язычок.
2. АртикуJUIционнм гимнастика <<Сказка о Весёлом Язычке>>

Жил-быЛ Язычок. ПроснуВшисЬ рано утром, он широко открывЕlл свои двери
(рот, ryбы) и громко зЕвевал: _А_А_А_А-а-а-а-а! (2-3 раза).
Затем выглянул в окошко (язычок на ryбке), смотрел направо, затем н€UIево -
нет ли по близости кого-нибудь, потом вверх на солнышко и вниз на всякий
случай. И только потом отправился ryлять. Наш язычок отправился на
проryлку и встретил ляryшку.

подражаем мы ляryшкам, тянем ryбы прямо к ушкам.
В окализа цпя: И-и-и-и-и-и-п (З - 4 раза)
Понаблюдагl Язычок за ляryшкой и пошёл дzлльше. Видит, стоит огромный
слон с большущим хоботом.
Упражнение <Слоник>
Подражаю я слону, ryбы хоботом тяну.
Вокализация: У-у-у-у-у-у-у (3-4 раза)
засмотрелся язычок на слоника и не заметил, как споткнулся о какой-то
длинный шланг. оказагlось, что это вовсе не шланг, а маJIенькие змейки.

подражаю я змее с ней я буду наравне, высуну язык и спрячу только так, а не
иначе. (3-4 раза)
но вот откуда не возьмись, прискакала лошадка, и так язычку захотелось
прокатиться, что он тут же сел на лошадку и поскакал.

с сIJйu. поксlз ьlвая прuмер.

язычком пощёлкiлй громко - стук копыт услышишь звонкий.



Спрыгнул Язычок с лоIцадки и побежаJI д€шьше, бежит и вklдит, сидят
медведя: один большой, другой маленький и нюхают цветочки:
Дыхательное упl]ажнение:
вдох носом выдох ртом с восклицанием (громко-тихо в соответствии
исполшIемой ролью):
-Ах! - ах,

- Ох!- ох,
- Эх!- эх,
- Ух!- ух.
Заryлялся язычо](, как вдруг вспомнил, что пора уже идти домой, И пошёл.

ар muцvл яuu о н н о a| о ап п ар аm а,
- На этом наша проryлка окончена.
3. Физкультминутка.

mексmом.
Где же, где же наши ручки
Где же наши ручки? (руки за спиной)
Вот, вот наши ручки
ГIляшут наши ручки. (руки вперёд и вращать кистями)
Где же, где же наши гл€}зки

Где же наши глазки? (прикрыть гл€ва руками)
Вот, вот наши гл{вки
Вот где наши глазки. (убрать руки от лшда)
Где же, где же наши ушки
Где же наши ушки? (прикрыть уши рука,rи)
Вот, вот наши ушки
Вот где наши ушки. (убрать руки от ушей)
Где же, где же нашИ щёчки? (прикрыть щечки руками)
Вот где наши щёчки? (убрать руки от щечек)

ДЛЯ ^'^ - - ""' Q^' "."^l^'' "е упраuсненuя dля dеmей - необхоdшvосmо,
ОНu ПОdеОmаВЛuВаЮm арmuкуляцuонньtй аппараm ребенка к посmановке

ОШУШеНuе фuЗuЧеСКОЙ разряdкu, улучtпаюm кровообраu!енuе, снtlмаюm
VlИОМЛ€НИ€ МЬltttЧ, НеРбНОЙ Сuсmемьt, акmuвuзuрvюm мы,шпtенuе dеmеЙ,
с оз dаюm полосюumельньtе эцоц
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- А теперь пойдем к Кате, она нас уже зажд'лась: Здравствуй, Катя!
поздоровайся с Катей, скажи ((здравствуй>. Катя приготовила для нас
интересные и|ры, смотри:

1. кПокажи, что в корзинке?>
- У Кати в коробочке лежат разные овощи и фрукты (яблоко, груша, оryрец,
морковка), Мы с Катей будем доставать, а вы угадывать, что это, согласны?
Скажи: <.Що>.

прuмечанuе: в сооmвеmсmвuч с особенносmямч ребенка, он можеm
показываmь на муляж прu нозьtванltll, оmвечоmь но вопросьt коо> ltлtl кнеm)),
uлч назывоmь преdлаzаемый преdмеm.

2. кПодбери по цвеry))

- Катя предлагает положить муляжи - зеленого оryрца и IФасЕого яблока в
соответствии с цветом тарелочки.
(катя благодарит детей за совместные ицры и предлагает поиграть с
пальчиками).
4. Пальчиков€tя гимнастика <<Наши п€лJIьчики)>
Наши п€lльчики ryJIяли (ходят п€lльцы по cTorry)
Сели встЕUIи, сели вст€л.ли (подгибаем пЕtJIьцы потом выпрямляем)
Быстро, быстро побежагlи (бег по столу)
Бах, упали, снова встЕtли (перевернуть пztльцы вверх).

- .щавайте вместе слепим яблочко и оryрчик (обучение родителей приемам
лепки из пластилина - скатывание и раскатывание)

цлuн - с dля

5. Лепка <<Яблочко и оryрчик)).

ПЙ."ителънiи часть. Подведение итогов.



- Какие красивые яблочки и оryрчики У нас получились. Катя очень РадатакомУ угощенИю. (КатЯ хвчл"JIиТ ребят, благодарит и прощается).
- Мы сегодня играли с Катей. Вам понравились игры?
-А сейчас наше занятие окончено. Вы молодцы! ,.Щавай прощаться
жестом).

для роdаmелей:

Артикуляционная гпмнастика <<Сказка о Весёлом Язычке>>
Жил-был Язычок. Проснувшись рано утром, он широко открываJI свои двери
(роr, ryбы) и громко зазевап: _А_А_А_А-а-а-а-а! (2-3 раза).
Затем выгJUIнул в окошко (язычок на ryбке), смотрел направо, затем нЕл.лево -
нет ли по близости кого-нибудь, потом вверх на солнышко и вниз на всякий
случай, И только потом отправился ryлять. Наш язычок отправился на
проryлку и встретил ляryшку.
Упражнение <<Ляryшко>

подра*чем мы ляryшкам, тянем ryбы прямо к ушкам.
В окализац ия: И-и-и-и-и-и-и (3 -4 раза)
ПонаблЮдал Язычок за ляryшкоЙ и пошёл д€rльше. Видит, стоит огромный
слон с большущим хоботом.

Подражаю я слону, цбы хоботом тяну.
Вокализация: У-у-у-у-у-у-у (3-4 раза)
засмотрелся язычок на слоника и не заметил, как споткнулся о какой-то
длинный шIланг. оказшlось, что это вовсе не шланг, а мЕ}ленькие змейки.
Упражнение <<Змейка>>.

подражаю я змее с ней я буду наравне, высуну язык и спрячу только так, а не
иначе. (3-4 раза)
Но вот откуда не возьмись, прискак€UIа лошадкq и так язычку захотелось
прокатиться, что он тут же сел на лошадку и поскакап.
Упражнение <<Лошадка>>

язычком пощёлкай громко - стук копыт услышишь звонкий.
Спрыгнул Язычок с лошадки и побежал дапьше, бежит и видит, спдят 2
медведя: один большой, другой маленький и нюхают цветочки:

Вдох носом выдох ртом с воскJIицанием (громко-тихо в соответствии с
исполняемой ролью):

(словом и

I)
2)

3)

10
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-Ах! - ах,

- Ох!- ох,
- Эх!- эх,
- Ух!- ух.
заryлялся язычок, как вдруг вспомнил, что пора уже идти домой. И пошёл.

Пальчиковая гимцастика <<Наши пальчики>>
Наши п€Lпьчики ryJUIли (ходят п€rльцы по столу)
Сели вст€lли, сели вст€lли (подгибаем п€tльцы потом
Быстро, быстро побежали (бег по столу)

выпрямляем)

Бах, упали, снова вст€ши (перевернуть п€л,льцы вверх).

<<Поиграем с КатеЬ> (М2)

щель: привлечение ребенка к активному взаимодействию с педагогом;
закрепление предыдущего материала.
Задачи для детей:
1. Учить рассматривать предметы, выделять дет€rли.
2. Активизировать восприятие по цвету.
3. РазвиВать мотОрIryЮ ловкостЬ рук при выполнении упражнений и заданий
по инструкции и покЕrзу взрослого.
4. Развивать подвижность органов артикуляционного аппарата (ryб, языка),
мимшIескую выр€lзительность по подра)канию за взрослым.
5. Совершенствовать умение заIqpашивать кистью и ryбкой предметы круглой
формы, закреплять знание цвета красный и зелёный.
б. Развивать интерес к совместной деятельности.
Задачи для родителей:

3. Упражнять В использовании пальчиковой, артикуляционной и
дьIхательной гимнастики в играх с детьми.

4. ПознакомитЬ с пальчиковыми красками и их ролью в р€lзвитии детей.
Материалы: игрУшка - кукJIа Катя' муляжи овощей и фруктов (яблока, |РУШо,
оЦРеЦ, морковка), корзинка с цветными кубиками (красными и зелёными),
макеты яблока, п€lльчиковые краски, кисточки и ryбки, массажные мячики.
Прullечанае: переd начш.ом рабоmьl с пшtьчаковьrма краск&ма убеlumься
в оmсуmсmвuu шu.ерzuческой реакцuu ребенка, в сJlучае оmксrа роdаmапей

еубкu.асполшуеJп

1 .Организационный момент.
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вырабатывать стереотип ритуzlльных действий на занятии: дети вместе с
родитеJUIми сидЯ за столоМ, взявшиСь за рукИ, приветСтвуюТ друГ Друга.
2. Введение в тему. Сообщение темы.
ЗаDача: вызваmь полоilсumельные эмоцuч ч uнmерес к преdсmоящей
ёеяmельносmu.

- Садись поудобне е (моmuвацuя на преdсmоящую dеяmельносmь)
- Раз, два, три! Слушай и смотри. Тр", два, раз! Мы начнем сейчас.
- Сегодня мы отправимся в гости к Кате, с которой будем иrрать в р€вные иIры.
А д* нач€UIа выполним гимнастику для рук и язычка.
3. основнм часть занятиrI.
1. Массаж рук массажным мячом. Выдаётся массажный мяч ребенку и
взрослому.
заdача: побуdumь ребенка к повmору dвuэюенuй за взрослым.
Мячик сильно пожимаю и в ладошке подерж у. |,2,3.
здравствуй мой любимый мячик, скажет утром каждый пальчик.
Крепко мячик обнимаю, никуда не выпускаю,
Только брату отдает, брат у брата мяч берет.

рсввumuе речu в часmносmu.
- Но перед тем как отправиться играть дЕlльше,
язычок.

предлагаю потренировать

2. Артикуляционная гимнастика кСказка о Весёлом Язычке>>

С СШrU, ПО КСВ blB СlЯ ПРUtчrеР.

жил-был Язычок. Проснувшись рано утром, он широко открыв€tл свои двери
(рот, ryбы) и громко з€вевал: -А_А-А-А-а-а-а-а! (2-3 раза).
Затем выгJIянул в окошко (язычок на ryбке), смотрел направо, затем налево -
нет ли по близости кого-нибудь, IIотом вверх на солнышко и вниз на всякий
случай. И только потом отправился ryлять. Наш язычок отправился на
проryлку и встретил ляryшку.
Упражнение <<JIяryшко>

Подражаем мы JIяryшк{лм, тянем ryбы прямо к ушкам.
В окагlиза цпя: И-лц-и-и-и-и-и (3 - 4 р аз а)
ПонаблЮдал ЯзыЧок за JIяryшкой и пошёл д€lльше. Видит, стоит оцромный
слон с большущим хоботом.
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Подражаю я слону, ryбы хоботом тяну.
Вокапизация: У-у-у-у-у-у-у (3-4 раза)
засмотрелся язычок на слоника и не заметил, как споткнулся о какой-то
длинный шланг. оказалось, что это вовсе не шланг, а маленькие змейки.

подражаю я змее с ней я буду наравне, высуну язык и спрячу только так, а не
иначе. (3-4 раза)
но вот откуда не возьмись, прискакала лошадка, и так язычку захотелось
прокатиться, что он тут же сел на лошадку и поскакал.
Упражнение <<Лошадка>>

язычком пощёлкай громко - стук копыт услышишь звонкий.
СпрыгнУл ЯзычОк с лоШадкИ и побеЖал дальше, бежит и видит, сидят 2
медведя: одиН большой, другой м{UIенький и нюхают цветочки:

вдох носом выдох ртом с восклицанием (громко-тихо В соOтветствии с
исполнrIемой ролью):
-Ах! - ах,

- Ох!- ох,
- Эх!- эх,
- Ух!- ух.
заryлялся язычок, как вдруг вспомнил, что пора уже идти домой. И пошёл.

- На этом наша проryлка окончена.
3. Физкультминутка.

mексmом.

Где же, где же наши ручки
Где же наши ручки? Фук" за спиной)
Вот, вот наши ручки
ГIляшут наши ручки. (руки вперёд и вращать кистями)
Где же, где же наши гл€lзки

Где же наши глщки? (прикрыть гл€ва руками)
Вот, вот наши глz}зки

Вот где наши глщки. (убрать руки от лшда)
Где же, где же наши ушки
Где же наши ушки? (прикрыть уши руками)
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Вот, вот наши ушки
Вот где наши ушки. (убратъ руки от ушей)
Где же, где же наши щёчки? (прикрыть щечки руками)
Вот где наши щёчки? (убрать руки от щечек)

_ А теперь пойдем к Кате, она нас уже зажд€цась: Здравствуй, Катя!
ПоздороВайся С Катей, скажИ (здравствуй). Катя приготовила дJUI нас
интересные ицры, смотри:

t. <Покажи, что в корзинке?>
- У Кати в коробочке лежат рЕлзные овощи и фрукты (яблоко, цруша, оryрец,
морковка), Мы с Катей бУдa, доставать, а вы угадывать, что это, согласны?
Скажи: <<,Ща>>.

пршпечанuе: в сооmвеmсmвltlt с особенносmямч ребенка, он моilсеm
поксlзываmь на муляэtс прu нсIзьлваltlttt, оmвечаmь на вопросьl <<da> \tлll (неm)),
ltлll Hct:lbt Bamb преdлаzаааый преdмеm.

пре dлаеаем d анную u2ру выполнumь d еmс ко-ро d umельской паре н а ос нов е уuсе
uл4еюlцtмся знанuй об особенносmм uzpbl.

2. <<II*етная башенка>

- Катя предлагает нам построить башенку. Вот корзинка с цветными кубиками.
нам потребуются кубики только красного и зелёного цветов. Вот такие
(показываем кубики). Кубики будем выкJIадывать друг на друга вот так:
красный-зелёный-красный -. . .какой следующий.

4. Пальчиковая гимнастика кНаши п€lльчики> (повторение)
Наши п€tльчики ryJIяли (ходят пzlльцы по столу)
сели вст€tли, сели встали (подгибаем п€rльцы потом выпрямляем)
Быстро, быстро побежапи (бег по стоlry)
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Бах, упали, снова вст€UIи (перевернуть пальцы вверх).

5. Рисование п€UIьчиковыми красками <<Яблочко>>
- Щавай вместе нарисуем для Кати яблочко.

4. Заключительнм часть. Подведение итогов.
-какие красивые яблочки у нас получились. Катя очень рада такому подарку.
(Катя хвалит ребят, благодарит и прощается).
- Мы сегодня ицрали с Катей. Вам понравились игры?
-А сейчас наше занятие окончено. Вы молодцы! .Щавай прощаться (словом и
жестом).

])
2)

|ля oodamelleй:

3)

<<Осенняя полянко> (.}{Ь 3)

Тема: осень - листочки

щель: привлечение ребенка к активному взаимодействию с педагогом,
выполнение действий в соответствии с инструкцией.
Задачи для детей:
1. Обогащать активный, пассивный словарь детей (осень, листочки, ветерок
дуот, красный, жёлтый, большой, маленький, дождик).
2. Развивать зрительное восприятие по цвету и величине.
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кусочки.
4. Развиватъ мелкую моторику рук.
5. Воспитывать доброжелательность.
6, Закреплять умение детей распределять роли, и исходя из них,
воспроизводить и р€lзвивать цепочку игровых действий.
Задачи для родителей:

5. УпражнrIтЬ В использовании пальчиковой, артикуляционной и
дыхательной гимнастики в играх с детьми.

б. Познакомить с аппликацией и ее ролью в ра:}витии детей.
материалы: красные и жёлтые, большие и маленькие листочки; корзинка;
клеЙ карандаШ; мягкм бумага желтого, красного, зеленого цветов (салфетки);
листы с заготовкой кленового листа; атрибуты для свободной деятельности
(коляска; кроватка; кукJIа; кукольн€ш посуда; машинка с кубиками и т. Д).
ход занятпя:
1 .Организационный момент.

,щети вместе с родителями сидя за столом, взявшись за руки, приветствуют
Друг друга.
2. Введение в тему. Сообщение темы.
Заdача: вызваmь полоэtсumельные эмоцuч u uнmерес к преdсmояtцей
dеяmельносmu.

- СадисЬ поудобне е (моmuВацuЯ на преdсmояlцую dеяmельносmь)
- Рщ, два, три! Сrryшай и смотри. Три, два, раз! Мы начнем сейчас.
- Сегодня мы отправиМся на осеннюю поляЕу, играть с листочками. Но для
начала поиграем с п€tпьчиками:

.Щождик, дождик веселей (каждый пальчик
ладошке)
Капай, капай не жалей (каждый папьчик
ладошке)
Только нас не замочи (изображаем брызги)
Зря в окошко не стучи (правый кулачок стучит по левому)
Брызни в поле пуще,
станет травка гуще (сжимаем и рщжимаем кулачки)
3. OcHoBHE[rI часть занlIтиrI.
- Мы с вами припши на осеннюю полянку. Посмотрите сколько здесь много
листиков (показать жестом, разведя руки в стороны).
- КакогО они цвета? ... Красного, жёлтого (демонстрируем)

3, Учить детей (родителей) работать с бумагой (отрыватъ от листа небольшие

левой руки, стучит по правой

правой руки стучит по левой

1.
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(Педагог предлагает детям собрать листочки).

- Молодцы! Много собрали листочков (показать жестом, разведя руки в
стороны).

1

- осенью ветер сильно Д}ет и листья с деревьев начинают опадать. Я вам
предлагаю превратиться в ветерок. Возьмите листик, положите его на ладошку
и сильно, сильно подуйте на нею.

3.

Ветер в поле клён качает Фупи на поясе),
Вправо, влево накJIоняет:

Раз наклон и два накJIон (наклоны вправо - влево),
Зашумел листвою кпён Фук" поднять вверх).

4.

(.щетям предлагается распределить листочки по величине, все большие в одну
емкость, все маленькие в друryю).
- Ребята, посмотрите, что у меня в корзинке, (листочки> большие и маленькие.
.Щавайте мЫ большие листочки положим с большими, а маленькие с
м€LIIенькими.

J. ПальчиКовЕlЯ гимнастИка <<НашИ п€lпьчики> (повторение)
Наши папьчики ryJIяли (ходят пальцы по cTorry)
Сели вст€Lпи, сели встЕл.пи (подгибаем пЕrпьцы потом выпрямляем)
Быстро, быстро побежали (бег по столу)
Бах, упали, снова вст€UIи (перевернуть пztльцы вверх).

6. Аппликация кУкрась листочею>.
ИспользУя заготоВки листочков клена и мягкую бумаry (салфетки) разных
цветов предлагаем детско-родительской паре украсить листочек с помощью

|а ((Ветерок).

пDавuлч,

-

карандаша накJIеиваем на заготовку и таким образом заполняем весь лист.

на ш цвеm, прu неоЫоО
Пrрrrоr* ,rо. n^^ , npu убор*ч *ру*"*, onp"drnn опр"d"п"""о" ,"r-о
dля сбора.

sообраilс€нuе, образное мышленuе. mворческuе способносmu, лцелtую
МОlИОРИЧ. ОПОСР€dОВанНО влuяем на развumuе речч u мьtul,ленuе ребенка,
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4. Заключительн€ш часть. Подведение итогов.
- Какие у вас IФасивые листики поJryчились (организовать выставку на
мольберте, доске) Вы сегодня молодцы!
5. Свободная деятельность детей, В созданных дJUI них ицровых зонах.
оказываем помощь детям в выборе игры и способах игровьгх дейсТвий.
неформагlьн€ш беседа педагога с родителями об актуЕtльньD( вопросах,
касающихся развития и воспитания детей.

4) проdоп*о", ,о*о"rur"*о цв"mо - *n -,оrй, ,"п"rоrй, э*uп-оrЙ ('

5)

rдLроdаmелей:

б)

7)

.Щождик, дождик
ладошке)
Капай, капай не
ладошке)

Только нас не замочи (изображаем брызги)
Зря в окошко не стучи (правый кулачок стучит по левому)
Брызни в поле пуще,
станет травка гуще (сжимаем и разжимаем кулачки)

<<Кчрочка Ряба> (}lb 4)

Itель: привлечение ребенка к активному взаимодействию с педагогом,
выполнение действий в соответствии с инструкцией.
Задачц для детей:
1. Активизировать и обогащать активный и пассивный словарь детей.
2. Расширять представления об эмоциях фалость, огорчение).
3. Способствовать стабилизации психических процессов и снижению
эмоцион€lльного напряжения.

18

Пальчиковая гимнастика <<Щояqдию>
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2, Развивать моторику рук с помощью пластилина, способствовать
уIФеплению мыIцц и суставов кистей.
Задачи для родителей:

7, Упражнять В использовании пальчиковой, артикуJUIционной и
дьD@тельной гимнастики в играх с детьми.

8. Повысить информированность родителей по вопросам, касающимся
эмоционапьного р€lзвития детей, а также в€Dкности тактильного
контакта.

Материалы: кукольньй театр <<Куро.пса рябо>; пластилин; доска для лепки;
обруч; сенсорная дорожка.
ход занятия:

1. Организационный момент.
.Щети вместе с родитеJIями сидя В кРУЦ, взявшись за руки, приветствуют друг
друга.
2. Введение в тему. Сообщение темы.
3аdача: вы:,ваmь полоэ!сumельные эмоцuч ч uнmерес к преdсmояtцей
dеяmельносmu.

- СадисЬ поудобне е (моmuВацuЯ на преОсmояulую dеяmельносmь)
- Раз, два, три! Слушай и смотри. Тр", два, раз! Мы начнем сейчас.
Всryпление.

- Сегодня мы отправJUIемся в скщку, ГДо главнЕUI героиня-куроtка Ряба.
Посмотрите, какм она (педагог демонстрирует игрушечЕую курочку).
9. Основнм часть. Вхождение в cкrtзKy.
- (в одной деревне жили-были старик со старухой. И была у них курочка
Ряба...>

1. Упражнение <<Курочка>

педагог предлагает детям изобразить курочку. .щети имитируют движение
курочки: локти прижим€lют к туловиIцу, движение делают только кистями рук.
Обратить внимание детей на то, что в начале руки - ((крьшышки) работают
плавно, медленно, затем все быстрее. Педагог предлагает детям подвигаться
как курочка, выполняrI звукоподражание (ко - ко - ко).

- кСнесла курочка Ряба яичко: яичко не простое, а золотое)).
педагог предлагает детям изобразить состояние радости.
- Что делЕlют люди, когда радуются (улыбаются, прыгЕlют от радости, хJIопают
в ладоши, поднимают руки вверх, обнимают друг Друга, кружатся).
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чmо

u

m.d. н

- <<Дед бип, бил - не разбил, баба била,била - не разбилu').
ПедагоГ предлагает детям сжать руки в кулачки и имитировать разбиваниеяичка. Следить за тем, чтобы
звукоподражание (ryк - тук).

дети менrIли очередность рук и произносили

4. Упражнение <<Мыцко>

g)

:

- <Мышка бежала, хвостиком махнУла: яичко упЕlло и разбилось).
.Щетям предлагается по очереди преодолеть разные прешшствия: ходьба по

- <<fIлачет дед, плачет бабо>.

.Щети зацрывают лицо ладошками, накJIоняются вниз, покачиваются из
стороны в сторону. Лицо печа,льное, глаза црустные, уголки ryб опущены.
родители жалеют детей, утешают их, обнимают, гладят.

6. . Па.пьчиКов€IЯ гимнастИка <<НашИ п€lльчики>> (повторение)
Наши п€lльчики ryJIяли (ходят п€lльцы по столу)
Сели вст€lпи, сели встzlпи (подгибаем п€rльцы потом выпрямляем)
Быстро, быстро побежали (бег по столу)
Бах, упали, снова встали (перевернуть пЕrльцы вверх).

7. Упражнение <<Слепим яичко>>

- <<Курочка кудахчет: <<Не плач, дед, не плач, баба, я снесу вам яичко другое,
не золотое, а простое).

,Щетям предлагается слепить яиtIко из пластилина дJUI деда и бабки. Педагог и
РОДИТеЛИ КОНТРОЛИРУют правильность выполнения круговьD( движений рук.
Гfпастилиновые яиЕIки скJIадыв€IIотся в коробочку дJIя деда и бабы. Персонажи
благодарят детей и прощаются.
4. ЗаключительнЕtя часть. Подведение итогов.

- Сказка закончиласъ. ,.Щавайте вспомним всех героев скЕIзки и нzлзовем их.

aJ.
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- Педагог прощается с детьми. Словом и жестами.

2)

3)

закреruшя uх.

<<Солнышко п дождию> (.IЧЬ о

щель: привлечение ребенка к активному взаимодействию с педагогом.
Задачи для детей:
1. Поддерживать интерес к русскому народному фольклору, используя его
оздоровительное значение в подвижных играх и потешках.
2, Побуждать малышей к двигательной активности; совершенствовать
движения и выполнять их в соответствии с текстом.
3. Развивать слуховое восприятиa
4. Улучшать психофизическое самочувствие малышей на основе радостных,
эмоциональньrх переживаний; воспитывать активно-положительное,
доброжелательЕое отношение друг к ДРУЦ, иrрать рядом.
5. Учить детей рисовать методом (тьr.Iкa>).

6. Развивать крупную и мелкую моторику.
Задачи для родптелей:

1. Повысить информированность родителей о ценности использования
потешек для детей.

2. Упражнять в простейших приемах рисованиrt.
материалы: зонтик, бубен, краска синего цвета, кисточки, альбомные листы
с нарисОванноЙ тучкой, атрибуты для свободной деятельности (пирамидка,
катаlrки, куклы, KoJuIcKa, кроватка ц 1. д)
ход занятия:

2. Организационный момент.

,.щети вместе с родителями сидя В круц, взявшись за руки, приветствуют друг
друга.

3. Введение в тему. Сообщение темы.
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Заdача: вьlзваmь полоJrcumельные эмоцuч ч uнmерес к преdсmояtцей
dеяmельносmu.

- Садись поудобне е (twоmuвацuя на преdсmоящую dеяmельносmь)
- Раз, два, три! Слушай и смотри. Тр", два, раз! Мы начнем сейчас.
педагог предлагает детям построить свои домики (крьrшу - сомкнув руки
вместе над головой; окошко _ подставив руки к лишу). Называя детей по
иМенам, пеДагог преДлагает кажДомУ ВыгJIянУть в окошко)
- Молодцы, ребятки, какие красивые у вас получились окошечки.
- КакаЯ хорош€lrl погода! (смотрит в ((окошко>). Сейчас выйду из дома и позову
ребят поиграть

(Руки на поясе, кружатся)
Ай, да, малыши!
Ай, да, крепыши!>
- Молодцы ребята. Послушайте, как барабанит дождик (играет на бубне).
- .Щождик пошёл. Скорее домой.
(Щети спешат в домик, (под зонтик>>).

-.щавайте ребята попросим дождик перестать капать!
(Читает потешку)

.Щождик, дождик, не дожди,
,Щождик, дождик подожди! (грозят пшlьчиками)

дай дойти до дому
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(Педагог читаеТ стихотворение А. Барто <<Солнышко>>)
Смотрит солнышко в окошко (изображаем окошко)
Светит в нашу комнату.
Мы захлопаем в ладошки (хлопаем в ладоши)
Очень р4ды солнышку.

з. основная часть.

.Щетям и родителям предлагается походить, высоко поднимая ногIл и похлопать
в ладоши.
<Мы ногами топ-топ-топ,
А в ладоши хJIоп-хлоп-хлоп,
Ай, да, малыши!
Ай, да, крепыши!
По дорожке мы шагаем
И в ладошки ударяем.
(Стоя на месте, топают ножками, хлопают ручками)
Топ-топо ножки, топ!
Хлоп-хлоп, ручки, хлоп!



.Щедушке седому.
- Солнышко светит, нет дождя! Вьrходите поryлять, по!грать.
(И.ра продолжается 4-5 раз).
- Все дети убежапи от дождя? Все спрятались в домики? Тогда усажившlтесь
поудобнее, сейчас мы С вами будем рисовать дождик.

. Па.пь вая

,Щождик,
ладошке)
капай, капай не жалей (каждый пальчик правой руки стучит по левой
ладошке)
Только нас не замочи (изображаем брызги)
Зря в окошко не стучи (правый кулачок стучит по левому)
Брызни в поле пуще,
станет травка Цще (сжимаем и р€lзжимаем кулачки)
3. Рисование <Дождик>
педагог предлагает нарисовать дождик, проговаривает стихотворные строки :

Капля р€tз, капля два,
Капля медленно сперва -
Кап, кап, кап, кап.

Стали капли поспевать,
Капля каплю подгонять -
Кап, кап, кап, кап.

4. Свободная деятельность детей, В созданных для них ицровых зонах.
оказываем помощь детям в выборе ицры и способах игровых действий.
НеформаrrьнЕUI беседа педагога с родитеJUIми об акryальньD( вопросах,
касающихся р€ввития и воспитания детей.

5. Заключительная часть. Педагог прощается с детьми.

дождик веселеЙ (каждыЙ пальчик левой РУки, стучит по правой

кап.

для роdumепеп

словарный запас. развuваеm паJйяmь. внufutанuе, воспumываеm l)ружелюбu1-
сосmраdанuе.



uсmочнuксlж.

Картотека потешек (примерная)
После сна:
Это кто уже проснулся?
Кто так сладко потянулся?
Потяryшки-потяryшечки,
От носочков до макушечки!
мы потянемся - потянемся, Маленькими не останемся!
Вот как, вот как мы растем, Растем!
Вот как ножками пойдем, Пойдем!
Мы проснулись,
Мы проснулись.
Сладко, сладко потянулись.
Маме с папой улыбнулись.
Для чмывания:
Водичка-водичка,

Умой наше личико,
Чтобы гл€lзоньки блестели,
Чтобы щечки краснели,
Чтоб смеялся роток,
Чтоб кусzlJIся зубок.
От водички, от водицы
Всё улыбками искрится!
От водички, от водицы
Веселей цветы и птицы!
Таня умывается,
Солнцу улыбается! Знаем, знаем - да-да-да!
В кране прячется вода!
Выходи, водица!

Мы пришли умыться!
Лейся понемножку
Прямо на ладошку!
Будет мыло пенитъся
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