
Старшпй дошкольный возраст
Подготовительная группа (6 - 7 лет)

fuш,frдI#(жо йттерф
Приём детей на свежем воздухе, осмотр, ".po"u"lсамостоятельнulJя деятельность, утренняя гимнастика

7.00_8.20

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурства 8.20-8.50

Утренний круг 8.50-9.00

Непрерывн€UI непосредственно образовательная д.ятельность.
игровая, познавательно-исследовательская, самостоятельная
деятельность детей в игровых центрах.

9.00_10.50

Второй завтрак 10.00-10.05

Подготовка к проryлке, уборка игр и игрушек. 10.50_11.00

Проryлка l1.00_12.00

12.00-12.10

Обед, дежурства 12.10_12.30

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30_15.00

Постепенный подъём, воздушные, закаливающ"Jrеро.rр""r"" 15.00_15.10

непрерывн€ш непосредственно образовательная деятельность.
игровая, познавательно-исследовательская, самостоятельн€lя
деятельность детей в игровых центрах.
Чтение художественной литературы
Кружки по дополнительным обр€вовательным программаМ

15.10_16.20

Вечерний круг 1б.20_1б.30

подготовка к уплотrrённому полднику, уппооеrоrьй полд"ик,
дежурства

1б.30_17.00

17.00_19.00



Старший дошкольный возраст
Старшая группа (5 - б лет)

F"фffiшtrм днж' (жолощыЙ шеР

самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика

Подготовка к завтраку, дежурства, завтрак 8.20_8.45

Утренний круг 8.45-9.00

игровая, познавательно-исследовательская, самостоятельная
деятельность детей в игровых центрах.

9.00_10.40

10.00_10.05

Подготовка к проryлке, проryлка 10.40_11.50

11.50_12.00

12.00_12.30

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30_15.00

Постепенный подъём, воздушные, оздоровиraп"оra 15.00_15.10

деятельность детей в игровых центрах.
Чтение художественной литературы
кружки по дополнительным образовательным программам

15.10-16.20

Вечерний круг 1б.20-16.30

Подготовка к уплотнённому полднику, уплотнё*"й """дrrц 1б.30_17.00

Подготовка к проryлке, проryлка, уход деrеt доrоИ 17.00_19.00

Обед, дежурства



Младший дошкольный возраст
Среднr, группа (4 - 5 лет)

м дwж (щ;оtФ ffе,р од}

самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика

Подготовка к завтраку, завтра*. Дежурсr"а_ 8.20-8.45

Утренний круг 8.45_09.00

игровая, познавательно-исследовательская, самостоятельная
деятельность детей в игровых центр€lх.

09.00_10.00

10.00_10.10

Подготовка к проryлке, уборка игр и игрушек 10.10_10.40

10.40_11.50

проryлки, личнЕUI гигиена. 11.50_12.00

Обед, дежурства 12.00-12.30

Подготовка ко сну, дневной сон l2.30_15.00

Постепенный подъём, оздоровительные меропр r^*r"" 15.00_15.10

игровая, познавательно-исследовательскzш, самостоятельн€tя
деятельность детей в игровьж центрах.
Чтение художественной литературы
кружки по дополнительным образовательным программам

1 5.10-16.15

Вечерний круг 1б.15-16.25

Подготовка к уплотненному полднику.
Уплотнённый полдник

1б.25_1б.50

Подготовка к проryлке, проryлка, уход деrей доrой 16.50_19.00



Младший дошкольный возраст
Младшая группа (3 - 4 года)

Приём детей на свежем воздухе, осмотр, самостоятельн€uI
игровая деятельность, индивидуальн€ш работа, утренняя
гимнастика

7.00-8.15

Подготовка к завтраку, завтрак 08.15_08.45

Утренний круг 08.45_09.00

Непрерывная непосредственно образовательная деятельность.
Игровая, познавательно-исследовательская, самостоятельная
деятельность детей в игровых центрах.

09.00_10.00

Второй завтрак 10.00_10.05

Подготовка к проryлке 10.05_10.30

Проryлка t0.30_11.30

Возвращение с проryлки, личн€uI гигиена, подготовка к обеду 11.30_11.45

Обед 11.45_12.00

Подготовка ко сну, дневной сон l2.00_15.00

Постепенный подъём, воздушные, закаливающие меро приятия 15.00_15.10

Образовательная деятельность.
Игровая, познавательно-исследовательск€ш, самостоятельн€lя
деятельность детей в игровых центрах.
Чтение художественной литературы.
Кружки по дополнительным образовательным программам

1 5.10_16.10

Вечерний круг 1б.10_1б.20

Подготовка к уплотненному полднику.
Уплотнённый полдник

16.20_16.40

Подготовка к проryлке, прогулка, уход детей домой 16.40_19.00



Младший дошкольный возраст
2 группа раннего возраста Q-3 года)

Ре,жжм дr (щ,Ф,,,ffi'ffi в,ff:ФN.ft,жr,wда}
В период адаптации к условиям ДОУ

приём и осмотр детей, самостоятельн€lя деятельность 07.00_08.15

CoBMeсTHEUI деятельность - утренняя гимнастика 08.05_08.15

Подготовка к завтраку, завц)ак 08.15_08.40

Игры для н€Lлаживания контакта с детьми 08.40-09.40

Второй завтрак 09.40_09.45

Подготовка к прогулке 09.45-10.10

Проryлка 10.10_11.15

Возвращение с проryлки, личн€ш гигиена, подaоrо"ка *
обеду

11.15_11.40

Подготовка к обеду. Обед 11.40_12.00

Подготовка ко сну. .Щневной сон 12.00_15.00

Совместная деятельность (постепенr"rй под"еr,
оздоровительные меропри ятия)

15.00_15.10

Игры для напаживания контакта с детьми.
Самостоятельная игровм деятельность.
Чтение художественной литературы.

15.10_1б.10

Подготовка к уплотненному полднику.
Уплотнённый полдник

1б.10_16.30

Подготовка к проryлке, проryлка,
уход детей домой

1б.30_19.00


