


 
Профилактическая работа в период эпидемии 

1 Строгое соблюдение 
санэпидрежима в детском саду 

Заведующая, 
медсестра, 

воспитатели, мл. 
воспитатели 

постоянно 

2 Соблюдение режима 
проведения утренней 
гимнастики 

Инструктор по 
физической 

культуре, 
воспитатель, 

медсестра 

Постоянно 

3 Регулярное проведение 
физкультурных занятий 

Инструктор по 
физической 

культуре, 
воспитатель, 

медсестра 

постоянно 

4 Четкая работа фильтра на 
ясельной группе 

Воспитатель, 
медсестра 

постоянно 

5 Ежедневный опрос родителей о 
состоянии здоровья детей при 
приеме в детский сад 

воспитатель постоянно 

6 Прием детей в детский сад со 
справками от педиатра после 
болезни и при пропуске больше 
5 дней 

Воспитатель, 
медсестра 

постоянно 

7 Организация работы изолятора Старшая 
медсестра 

постоянно 

8 Изоляция больного ребенка медсестра постоянно 

9 Проведение закаливающих 
процедур: 
а) воздушные ванны 
б) дыхательная гимнастика 
в) дорожка здоровья 
г) босохождение 
д) полоскание рта прохладной 
водой 
 

Воспитатель, 
медсестра 

постоянно 

10 Соблюдение режима 
проветривания и кварцевания 

Воспитатель, 
медсестра 

постоянно 

11 Установление карантина на 
группах: 

Заведующая, 
медсестра, 

воспитатели,  

По эпид. 
показаниям 



а) масочный режим со сменой 
масок каждые 3-4 часа 
б) уборка помещений с 
дезсредствами 
в) мытье игрушек с дез. 
средствами 
г) увеличение длительности 
прогулок на свежем воздухе 
д) запрещение проведения 
массовых мероприятий 
е) полноценное питание, 
обогащение рациона овощами, 
фруктами 
 

мл. воспитатели 
 

12 Медикаментозная 
профилактика: 
а) вакцинация против гриппа, 
б) С-витаминизация 3-го блюда, 
в) использование фитонцидов 
(лук, чеснок) 

медсестра  
Сентябрь, 

октябрь, ноябрь 
Постоянно 

Октябрь-апрель 

13 Санитарная просветительская 
работа: 
а) санбюллетень «Грипп и его 
профилактика» 
б) уголки здоровья на группах 
«Осторожно, грипп!» 
в) бесседы с сотрудниками по 
профилактике гриппа 
г) беседы с родителями по 
профилактике гриппа и др. ОРВИ 

Медсестра, 
воспитатель 

 
 

Ноябрь 
 

По эпид. 
показаниям 

Ноябрь-февраль 
 

постоянно 

 
Профилактическая работа в период проведения массовых (в т.ч. 

новогодних) мероприятий 

1 Проведение массовых 
мероприятий в учреждении в 
помещениях соответствующих 
требованиям санитарных правил 
(обеспечение в помещениях 
воздушно-теплового режима, 
режима проветривания, 
влажной уборки, создание 

Музыкальные 
руководители, 
инструкторы по 

физической 
культуры, 

воспитатели,  
мл. воспитатели. 

постоянно 



санитарно-гигиенических  
условий) 

2 Отказ в допуске к работе 
сотрудников с признаками 
заболевания в период 
проведения массовых 
мероприятий 

Старшая 
медсестра 

постоянно 

3 Своевременное 
информирование управление 
Роспотребнадзора о случаях 
массовых отравлений и 
инфекционных заболеваний 

Заведующая 
Старшая 

медсестра 

постоянно 

 


